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Refrom tea mézzel, Refrom tea mézzel,

f s = Refrom tea mézzel, Refrom tea mézzel,
Mascarponés Tojasomlett[1,3,7], Piritott, - A e At
" - Hazi granola[1,(12)], Malnas turékrém[7], Avokados tojaskrém[3,71],
melegszendvics 4-6[1,7], kakukkflives gomba, .
P - Natur joghurt[7] Rozsos Bagett[1, Rozsos Zsemle[1],
Reform z6ldség Rozsos kenyér[1], (3.5,6.7,8.9,10,11)] Lilahaavma
olivaolajjal Paradicsom T 9y
Energia: 222,63 Kcal / 930,59 Kj Energia: 294,60 Kcal / 1 231,43 Kj Energia: 337,72 Kcal / 1 411,67 Kj Energia: 281,31 Kcal / 1 175,88 K] Energia: 285,27 Kcal / 1 192,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00491) Gyermek 10,553 g 6,99 g 3,889 11,679 13519 2529 16529 15809 6,799 10,26 g 2,119 1,059 8,099 11,019 2,839
reform 4-6 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,74 g 1,629 1,259 30,45 g 1,809 1,089 52,39 g 4,059 0,109 53,48 g 3329 1,489 41,92 ¢ 1,789 1,319

W0e VRV

|
Almaleves friss[1,7],

GylUmolcslé 100% Zabpehelygombéc leves Sargabors6 fozelek Flszeres harcsafile Flszeres csirkemell
Rakott kaposzta bulgurral 4-6 év[1,3.9], Narancsos- reform, Vagdalt reform(4,7], Zoldséges csikok, Siilt
. TR zabpelyhes 4-6 év[1,3,9], kolessalata, Sajtmartas . A
[1,7,(12)], Alma makos muffin 4-6[1,3,7] Korte [1,7], Sz616 édesburgonya, Tokmagos

olivaolajos salata

(00491) Gyermek Energia: 472,14 Kcal / 1 973,55 Kj Energia: 310,65 Kcal / 1 298,52 K] Energia: 570,76 Kcal / 2 385,78 K| Energia: 700,82 Kcal / 2 929,43 Kj Energia: 394,99 Kcal / 1 651,06 Kj

reform 4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,36 g 19,73 g 5279 21,089 2454 ¢ 8,02¢g 28,539 21919 3,82¢g 32,409 42,3649 14,659 23,01¢g 7,409 2,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69,09 g 0,00 g 2,489 24,89¢g 0,01g 2,589 64,489 0,01g 3,069 68,45 g 0,00 g 4529 62,07 g 9,99¢g 3,629

0|0

Pannonia sajt(7), Korpas  Huskrém vajas 4-6 év

Zoldborsokrém[71], e . Sult paprikakrém sajttal =~ Hazi teljeskidrlési pizza
bo WL kifli[,(3,5.6.7,8.9.10,11)],  [7,10,(12)], Burgonyas pap Saj i st pi
Kukoricas kenyér[1], RN . A K ; [7], Rozsos kenyér[1], [1,7], Reform zoldség
Jégsalata Téli vitamin salata 4-6 év = kenyér[1], Paradicsom, Z6ldhagyma olivaolajjal
[8] Lilahagyma y

(00491) Gyermek : , : : : : : : : :
reform 4-6 év Energia: 217,69 Kcal / 909,94 Kj Energia: 254,71 Kcal / 1 064,69 Kj Energia: 227,39 Kcal / 950,49 Kj Energia: 140,63 Kcal / 587,83 Kj Energia: 205,52 Kcal / 859,07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2879 8,46 g 393g 12,529 12,03 g 518¢g 4299 10,119 5,09 g 5129 2,269 093g 12,67 g 4,749 1,34 g
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
29,609 0,009 0,809 41,279 4,189 2959 29,579 0,009 0,809 32,449 0,18 ¢ 0,879 31,76 g
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