
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Refrom tea mézzel, 
Mascarponés 

melegszendvics 4-6[1,7], 
Reform zöldség 

olivaolajjal

 Refrom tea mézzel, 
Tojásomlett[1,3,7], Pirított, 

kakukkfüves gomba, 
Rozsos kenyér[1], 

Paradicsom

 Házi granola[1,(12)], 
Natúr joghurt[7]

 Refrom tea mézzel, 
Málnás túrókrém[7], 

Rozsos Bagett[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11)]

 Refrom tea mézzel, 
Avokádós tojáskrém[3,7], 

Rozsos Zsemle[1], 
Lilahagyma

Energia: 222,63 Kcal / 930,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,53 g 6,99 g 3,88 g

Szénhidrát Cukor Só
28,74 g 1,62 g 1,25 g

Energia: 294,60 Kcal / 1 231,43 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,67 g 13,51 g 2,52 g

Szénhidrát Cukor Só
30,45 g 1,80 g 1,08 g

Energia: 337,72 Kcal / 1 411,67 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,52 g 15,80 g 6,79 g

Szénhidrát Cukor Só
52,39 g 4,05 g 0,10 g

Energia: 281,31 Kcal / 1 175,88 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,26 g 2,11 g 1,05 g

Szénhidrát Cukor Só
53,48 g 3,32 g 1,48 g

Energia: 285,27 Kcal / 1 192,43 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,09 g 11,01 g 2,83 g

Szénhidrát Cukor Só
41,92 g 1,78 g 1,31 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       
        
       

        
       

Ebéd (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Gyümölcslé 100%, 
Rakott káposzta bulgurral

[1,7,(12)], Alma

 Zabpehelygombóc leves 
4-6 év[1,3,9], Narancsos-
mákos muffin 4-6[1,3,7]

 Sárgaborsó főzelék 
reform, Vagdalt 

zabpelyhes 4-6 év[1,3,9], 
Körte

 Fűszeres harcsafilé 
reform[4,7], Zöldséges 
kölessaláta, Sajtmártás

[1,7], Szőlő

 Almaleves friss[1,7], 
Fűszeres csirkemell 

csíkok, Sült  
édesburgonya, Tökmagos 

olívaolajos saláta
Energia: 472,14 Kcal / 1 973,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,36 g 19,73 g 5,27 g

Szénhidrát Cukor Só

69,09 g 0,00 g 2,48 g

Energia: 310,65 Kcal / 1 298,52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,08 g 24,54 g 8,02 g

Szénhidrát Cukor Só

24,89 g 0,01 g 2,58 g

Energia: 570,76 Kcal / 2 385,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,53 g 21,91 g 3,82 g

Szénhidrát Cukor Só

64,48 g 0,01 g 3,06 g

Energia: 700,82 Kcal / 2 929,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32,40 g 42,36 g 14,65 g

Szénhidrát Cukor Só

68,45 g 0,00 g 4,52 g

Energia: 394,99 Kcal / 1 651,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23,01 g 7,40 g 2,09 g

Szénhidrát Cukor Só

62,07 g 9,99 g 3,62 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Uzsonna (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Zöldborsókrém[7], 
Kukoricás kenyér[1], 

Jégsaláta

 Pannónia sajt(7), Korpás 
kifli[1,(3,5,6,7,8,9,10,11)], 
Téli vitamin saláta 4-6 év

[8]

 Húskrém  vajas 4-6 év
[7,10,(12)], Burgonyás 
kenyér[1], Paradicsom, 

Lilahagyma

 Sült paprikakrém sajttal
[7], Rozsos kenyér[1], 

Zöldhagyma

 Házi teljeskiőrlésű pizza
[1,7], Reform zöldség 

olivaolajjal

Energia: 217,69 Kcal / 909,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2,87 g 8,46 g 3,93 g

Energia: 254,71 Kcal / 1 064,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,52 g 12,03 g 5,18 g

Energia: 227,39 Kcal / 950,49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,29 g 10,11 g 5,09 g

Energia: 140,63 Kcal / 587,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,12 g 2,26 g 0,93 g

Energia: 205,52 Kcal / 859,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,67 g 4,74 g 1,34 g
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Szénhidrát Cukor Só
29,60 g 0,00 g 0,80 g

Szénhidrát Cukor Só
41,27 g 4,18 g 2,95 g

Szénhidrát Cukor Só
29,57 g 0,00 g 0,80 g

Szénhidrát Cukor Só
32,44 g 0,18 g 0,87 g

Szénhidrát Cukor Só
31,76 g 0,02 g 0,58 g
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     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    
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