Heti étlap 2025.11.03. - 2025.11.07.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

. L . . o Tej 2dI[7], Ausztria Tea gyumolcsos ,
'Il\;lea gyumolcsos , Parizsi,  Tej 2dl[7], l\{atur vaJ!(rem szalér#1i(1,£3,]7), Margarin, Mozz%ella sajt[7], Tej 2dI[7],
argarin, Rozsos Zsemle [7], Burgonyas kenyér[1], Saitos stangli Maraarin. Kenvérii Gabonapehelv. naturl1
[1], Uborka Pritamin paprika ajtos stangi, argarin, Renye (1], abonapehely, natur(1]
Paradicsom Zoldpaprika

Energia: 203,78 Kcal / 851,80 Kj Energia: 130,42 Kcal / 545,16 K] Energia: 30,48 Kcal / 127,41 Kj Energia: 212,92 Kcal / 890,01 Kj Energia: 161,77 Kcal / 676,20 Kj

(0048:,[) Gyerme,l,( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) A menii 5,63 g 7,769 1,679 7929 10,649 5189 8589 966g  2,88g 7339  1099g 3519 11,109 3,259 122g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,069 5169 1,129 35,01g 0,009 0,86 g 9,209 0,00 g 0,229 32,199 6,60 g 1,049 39,959 0,009 0,20 g

Alma, Bécsi krémleves  Banan, Tokfézelék [1.7], Ma”ﬁ::'cr‘s'aﬁagtztgff”ka'

[1,7,9], Savanyu vetrece Sult csirkecomb filé ,
[1,7], Tészta koret [1,3] Kenyeér[1]

Lencseleves [1,7,10,

M A ! Kinai édes-savanyu[1],
Burgonyapuré [7], (12)], éSVZ[I]IVgS?;eF})(?\?iy 4-6 Parolt rizskoéret , Banan

Vitamin salata

Energia: 455,05 Kcal / 1 902,11 K] Energia: 389,07 Kcal / 1 626,31 Kj Energia: 450,27 Kcal / 1 882,13 K] Energia: 620,70 Kcal / 2 594,53 K] Energia: 604,71 Kcal / 2 527,69 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Gyermek
4-6 & A .. 26,26 g 19,329 5979 19,809 9,85¢ 2,169 24,44 g 13,76 g 3,94 ¢ 21,11 g 24,93 g 8,44 g 25,9749 12,21 g 1,409
( B ev) menu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54,67 g 0,009 2,409 60,08 g 2,969 3,109 73,449 5,009 2,239 82,809 21,98 g 3,25¢g 97,90 g 10,109 4929

Tea gyumolcsds , Turds Tea gyimolcsos Tea gyumolcsds Tea gylmolesGs Tea gyumolesos
gyumoicsos , L. cagyur ’ gyum : Huskrém pulyka [7], Mediterran tojaskrém
aprositemény[1,3,7, Korozott tard [7], Rozsos  Zakuszka fejtettbabos, .
(6,8,11,16)] kenyér[1], Retek piros Rozsos kenyér[1] Rozsos kenyer(1], [3,10,(7,12)], Rozsos
I ’ Lilahagyma kenyeér[1], Paradicsom
(00481) Gyermek 9y yert]
(4-6 éV) A meni Energia: 33,48 Kcal / 139,95 K] Energia: 162,90 Kcal / 680,92 Kj Energia: 232,00 Kcal / 969,76 Kj Energia: 160,26 Kcal / 669,89 Kj Energia: 186,22 Kcal / 778,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0449 0,249 0,00g 4874 3,689 1679 421g 7,60 g 0,90 g 5179 528¢g 1,109 4569 6,98 g 1,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7229 5,00 g 0,00g 31,449 5559 0,979 34,76 g 518¢g 171g 32,759 518 0869 30,58 ¢ 518¢g 0,879
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