
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00481) Gyermek 
(4-6 év) A menű

 Tea gyümölcsös , Párizsi, 
Margarin, Rozsos Zsemle

[1], Uborka

 Tej 2dl[7], Natúr vajkrém
[7], Burgonyás kenyér[1], 

Pritamin paprika

 Tej 2dl[7], Ausztria 
szalámi(1,6,7), Margarin, 

Sajtos stangli, 
Paradicsom

 Tea gyümölcsös , 
Mozzarella sajt[7], 

Margarin, Kenyér[1], 
Zöldpaprika

 Tej 2dl[7], 
Gabonapehely, natur[1]

Energia: 203,78 Kcal / 851,80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,63 g 7,76 g 1,67 g

Szénhidrát Cukor Só
41,06 g 5,16 g 1,12 g

Energia: 130,42 Kcal / 545,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,92 g 10,64 g 5,18 g

Szénhidrát Cukor Só
35,01 g 0,00 g 0,86 g

Energia: 30,48 Kcal / 127,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,58 g 9,66 g 2,88 g

Szénhidrát Cukor Só
9,20 g 0,00 g 0,22 g

Energia: 212,92 Kcal / 890,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,33 g 10,99 g 3,51 g

Szénhidrát Cukor Só
32,19 g 6,60 g 1,04 g

Energia: 161,77 Kcal / 676,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,10 g 3,25 g 1,22 g

Szénhidrát Cukor Só
39,95 g 0,00 g 0,20 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00481) Gyermek 
(4-6 év) A menű

 Alma, Bécsi krémleves
[1,7,9], Savanyú vetrece 
[1,7], Tészta köret [1,3]

 Banán, Tökfőzelék  [1,7], 
Sült csirkecomb filé , 

Kenyér[1]

 Mandarin, Rántott afrikai 
harcsa[1,3,4,7], 

Burgonyapüré  [7], 
Vitamin saláta

 Lencseleves [1,7,10,
(12)], Szilvás lepény 4-6 

év[1,3,7], Kivi
 Kínai édes-savanyú[1], 
Párolt rizsköret , Banán

Energia: 455,05 Kcal / 1 902,11 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,26 g 19,32 g 5,97 g

Szénhidrát Cukor Só
54,67 g 0,00 g 2,40 g

Energia: 389,07 Kcal / 1 626,31 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,80 g 9,85 g 2,16 g

Szénhidrát Cukor Só
60,08 g 2,96 g 3,10 g

Energia: 450,27 Kcal / 1 882,13 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,44 g 13,76 g 3,94 g

Szénhidrát Cukor Só
73,44 g 5,00 g 2,23 g

Energia: 620,70 Kcal / 2 594,53 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,11 g 24,93 g 8,44 g

Szénhidrát Cukor Só
82,80 g 21,98 g 3,25 g

Energia: 604,71 Kcal / 2 527,69 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,97 g 12,21 g 1,40 g

Szénhidrát Cukor Só
97,90 g 10,10 g 4,92 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Uzsonna (00481) Gyermek 
(4-6 év) A menű

 Tea gyümölcsös , Túrós 
aprósütemény[1,3,7,

(6,8,11,16)]

 Tea gyümölcsös , 
Kőrözött túró [7], Rozsos 

kenyér[1], Retek piros

 Tea gyümölcsös , 
Zakuszka fejtettbabos, 

Rozsos kenyér[1]

 Tea gyümölcsös , 
Húskrém  pulyka [7], 
Rozsos kenyér[1], 

Lilahagyma

 Tea gyümölcsös , 
Mediterrán tojáskrém
[3,10,(7,12)], Rozsos 
kenyér[1], Paradicsom

Energia: 33,48 Kcal / 139,95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,44 g 0,24 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
7,22 g 5,00 g 0,00 g

Energia: 162,90 Kcal / 680,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,87 g 3,68 g 1,67 g

Szénhidrát Cukor Só
31,44 g 5,55 g 0,97 g

Energia: 232,00 Kcal / 969,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,21 g 7,60 g 0,90 g

Szénhidrát Cukor Só
34,76 g 5,18 g 1,71 g

Energia: 160,26 Kcal / 669,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,17 g 5,28 g 1,10 g

Szénhidrát Cukor Só
32,75 g 5,18 g 0,86 g

Energia: 186,22 Kcal / 778,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,56 g 6,98 g 1,68 g

Szénhidrát Cukor Só
30,58 g 5,18 g 0,87 g

Heti étlap 2025.11.03. - 2025.11.07.
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