
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Erdei gyümölcsös-kakaós 
köleskása[7]

 Refrom tea mézzel, 
Cukkinis tojáslepény

[1,3,7], Rozsos kenyér[1], 
Paradicsom

 Refrom tea mézzel, 
Mascarponés 

melegszendvics 4-6[1,7], 
Uborka

 Refrom tea mézzel, 
Pritaminpaprikás túrókrém

[7], Rozsos Bagett-
lenmagos[1,11,

(3,5,6,7,8,9, Jégsaláta

 Házi meggyes joghurt
[1,7], Korpás kifli[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11)]

Energia: 117,67 Kcal / 491,86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,25 g 4,60 g 2,18 g

Szénhidrát Cukor Só
32,78 g 0,00 g 0,27 g

Energia: 206,18 Kcal / 861,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,02 g 4,83 g 1,39 g

Szénhidrát Cukor Só
30,99 g 1,80 g 0,84 g

Energia: 222,39 Kcal / 929,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,38 g 6,99 g 3,88 g

Szénhidrát Cukor Só
28,52 g 1,62 g 1,25 g

Energia: 372,11 Kcal / 1 555,42 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,19 g 9,66 g 2,22 g

Szénhidrát Cukor Só
57,91 g 1,84 g 1,52 g

Energia: 306,43 Kcal / 1 280,88 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,17 g 6,17 g 0,21 g

Szénhidrát Cukor Só
50,37 g 0,13 g 0,81 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       
        
       

        
       
        
       
        
       

Ebéd (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Padlizsános lasagne 
csirkével[1,3], Banán

 Csőbensült zöldséges 
harcsa[1,4,7], Kuszkusz 

köret [1], Körte

 Kurkumás 
csirkeraguleves[9], 
Bulgurfelfújt[1,3,7], 
Fahéjas-gyömbéres 

szilvaszósz(12)

 Sütőtökkrémleves pir. 
tökmagga[1,7], Óvári 

szelet[1,7,9], Tört 
burgonya  150 g, Sajtos 
zöldbab  *mir.*[7,9,(1)]

 Erdélyi rakott káp. 
kölessel[7,(12)], Alma

Energia: 510,26 Kcal / 2 132,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31,75 g 4,90 g 0,89 g

Szénhidrát Cukor Só

83,79 g 0,00 g 0,75 g

Energia: 239,91 Kcal / 1 002,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,09 g 14,95 g 6,03 g

Szénhidrát Cukor Só

30,91 g 0,00 g 2,74 g

Energia: 442,48 Kcal / 1 849,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23,60 g 24,97 g 9,25 g

Szénhidrát Cukor Só

76,13 g 22,98 g 1,61 g

Energia: 764,87 Kcal / 3 197,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
41,55 g 36,11 g 11,52 g

Szénhidrát Cukor Só

67,24 g 4,00 g 4,58 g

Energia: 415,05 Kcal / 1 734,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15,50 g 21,86 g 8,73 g

Szénhidrát Cukor Só

38,30 g 0,00 g 2,39 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Sajtos-olívás focaccia
[1,7], Reform zöldség 

olivaolajjal

 Sajtos céklakrém[7], 
Rozsos Zsemle[1]

 Sárgaborsókrém[7], 
Burgonyás kenyér[1], 
Savanyú káposzta(12)

 Zöldségkrém [7], Rozsos 
stangli[1], Uborka

 Pannónia sajt(7), Rozsos 
kenyér[1], Vitamin saláta

Energia: 507,44 Kcal / 2 121,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31,63 g 16,36 g 3,57 g

Szénhidrát Cukor Só

67,65 g 0,01 g 1,65 g

Energia: 236,85 Kcal / 990,03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,02 g 7,03 g 3,75 g

Szénhidrát Cukor Só

36,06 g 0,16 g 1,23 g

Energia: 158,72 Kcal / 663,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,96 g 1,65 g 0,25 g

Szénhidrát Cukor Só

35,90 g 0,00 g 2,06 g

Energia: 239,82 Kcal / 1 002,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,01 g 13,28 g 4,11 g

Szénhidrát Cukor Só

32,88 g 0,21 g 1,06 g

Energia: 171,44 Kcal / 716,62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,55 g 6,32 g 3,67 g

Szénhidrát Cukor Só

35,90 g 5,18 g 1,01 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    
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