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Tizorai

Ebéd

. |
Refrom tea mézzel,

Refrom tea mézzel, Refrom tea mézzel, o e - .
L . L . . Pritaminpaprikas turékrém  Hazi meggyes joghurt
Erdei gyimolcsds-kakads Cukkinis tojaslepény Mascarponés DA
. ) S . [7], Rozsos Bagett- [1,7], Korpas kifli[1,
kéleskasa[7] [1,3,7], Rozsos kenyér[1], melegszendvics 4-6[1,7],
Paradicsom Uborka lenmagos[1,11, (3,5,6,7,8,9,10,11)]
(3,5,6,7,8,9, Jégsalata
Energia: 117,67 Kcal / 491,86 Kj Energia: 206,18 Kcal / 861,83 Kj Energia: 222,39 Kcal / 929,59 Kj Energia: 372,11 Kcal / 1 555,42 K] Energia: 306,43 Kcal / 1 280,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00491) Gyermek 10,25 g 4609 2,189 7,029 4839 1,39g 10,38 g 6,99 g 3,889 14,19 g 9,66 g 2,229 11,17¢g 6,17 g 0,219
reform 4-6 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,789 0,00 g 0279 30,99 g 1,80¢g 0,849 28529 1,629 1,25g 57,91g 1,84¢g 1,529 50,37 g 0,13 g 0,819

BRDDE DRI

Kurkumas Sutétokkrémleves pir.
o Csébenstlt zoldséges csirkeraguleves[9] tokmaggal[1,7], Ovari " .
Padlizsanos lasagne . ’ g Erdélyi rakott kap.
csirkévellt 3] Baﬂén harcsa[l,4,7], Kuszkusz Bulgurfelfujt[1,3,7], szelet[1,7,9], Tért kt')lesse)I/[7 (12)] Afma
T koret [1], Korte Fahéjas-gyombéres burgonya 150 g, Sajtos ’ ’
szilvasz6sz(12) z6ldbab *mir.*[7,9,(1)]
Energia: 510,26 Kcal / 2 132,89 K] Energia: 239,91 Kcal / 1 002,82 Kj Energia: 442,48 Kcal / 1 849,57 Kj Energia: 764,87 Kcal / 3 197,16 K] Energia: 415,05 Kcal / 1 734,91 K|
(00491) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
reform 4-6 év 31,759 4904 0,899 19,09 g 14,95 g 6,03 g 23,609 2497¢g 9,259 41554 36,119 11,529 15,50 g 21,869 8,73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83,79 ¢ 0,00 g 0,759 30,91¢g 0,00 g 2,74 ¢ 76,13 g 22,98 ¢ 1,619 67,249 4,009 4,58 g 38,309 0,00 g 2,399

0)S



! ____________________________________________! _______________________________! __________________________! _________|
Sajtos-olivas focaccia Sargaborsckrem7], Zoldségkrém [7], Rozsos = Pannonia sajt(7), Rozsos

I Sajtos céklakrém[7] X .
[1,7], Reform zdldség ’ Burgonyas kenyér[1] . . A .
SR - Rozsos Zsemle[1 A ) stangli[1], Uborka kenyér[1], Vitamin salata
olivaolajjal (4 Savanyu kaposzta(12) git1] yer(1]
Energia: 507,44 Kcal / 2 121,10 Kj Energia: 236,85 Kcal / 990,03 Kj Energia: 158,72 Kcal / 663,45 Kj Energia: 239,82 Kcal / 1 002,45 Kj Energia: 171,44 Kcal / 716,62 Kj
U (00491) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Zzsonna reform 4-6 év 31,639 16369 3579 6029 703g 3759 5969 1659 0259 80lg 13289 4119 9559 6329 3679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67,659 0,019 1,659 36,06 g 0,16 g 1,239 35,909 0,009 2,069 32,889 0,219 1,06 g 35,909 518¢g 1019
@
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