
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Refrom tea mézzel, 
Zöldséges tojásomlett 
reform[1,3,7], Rozsos 
kenyér[1], Jégsaláta

 Házi granola[1,(12)], Házi 
gyümölcsjoghurt[7]

 Refrom tea mézzel, 
Olaszos melegszendvics

[1,7], Jégsaláta

 Refrom tea mézzel, Svéd 
gombakrém[7], Kukoricás 

kenyér[1]

 Avokadókrém [3,7,10,
(12)], Rozsos stangli[1], 

Paradicsom

Energia: 243,56 Kcal / 1 018,08 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,80 g 9,68 g 2,49 g

Szénhidrát Cukor Só
28,60 g 1,80 g 1,86 g

Energia: 381,62 Kcal / 1 595,17 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,77 g 15,80 g 6,79 g

Szénhidrát Cukor Só
62,99 g 14,65 g 0,10 g

Energia: 239,22 Kcal / 999,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,19 g 9,65 g 2,85 g

Szénhidrát Cukor Só
27,75 g 1,62 g 0,32 g

Energia: 166,21 Kcal / 694,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3,96 g 2,49 g 0,06 g

Szénhidrát Cukor Só
32,04 g 1,62 g 0,69 g

Energia: 411,17 Kcal / 1 718,69 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,50 g 26,08 g 4,96 g

Szénhidrát Cukor Só
36,09 g 0,21 g 2,00 g

1,3,7 1,7,(12) 1,7 1,7 1,3,7,10,(12)

Ebéd (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Gyümölcslé 100%, Sült 
csirkecomb filé , Párolt 

bulgur[1], Párolt 
vöröskáposzta, Körte

 Fokhagymakrémleves
[1,7], Rakott zeller 

parad.karikákkal[1,7,9], 
Banán

 Csirkemájas rizottó 
kuszkusszal[1], Szőlő

 Lencsefőzelék zabliszttel
[1,7,10,(12)], Sajtos 

zabpelyhes vagdalt[1,3,7], 
Alma

 Tárkonyos 
csirkeraguleves[1,9], 

Amerikai zabpalacsinta
[3,7,(1)], Meggy öntett(12)

Energia: 498,64 Kcal / 2 084,32 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,79 g 12,63 g 1,49 g

Szénhidrát Cukor Só
76,12 g 7,99 g 4,71 g

Energia: 460,85 Kcal / 1 926,35 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,99 g 16,84 g 5,86 g

Szénhidrát Cukor Só
79,00 g 0,00 g 0,72 g

Energia: 207,02 Kcal / 865,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,03 g 3,57 g 0,61 g

Szénhidrát Cukor Só
27,64 g 0,00 g 1,97 g

Energia: 525,70 Kcal / 2 197,43 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,18 g 20,11 g 5,39 g

Szénhidrát Cukor Só
55,08 g 3,00 g 1,11 g

Energia: 280,95 Kcal / 1 174,37 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,88 g 3,81 g 0,64 g

Szénhidrát Cukor Só
44,69 g 11,26 g 1,43 g

1 1,7,9 1 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9,(12)

Uzsonna (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Őszi, sütőtökös saláta[7], 
Korpás kifli[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11)]

 Sült paprikakrém sajttal
[7], Rozsos kenyér[1]

 Olajos halsaláta[4,(6)], 
Rozsos Bagett-lenmagos

[1,11,(3,5,6,7,8,9

 Sokmagvas-sajtos 
túrókorong[3,7], Körte

 Eidami sajt[7], Burgonyás 
kenyér[1], Tökmagos 

olívaolajos saláta
Energia: 247,82 Kcal / 1 035,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,67 g 8,07 g 2,64 g

Szénhidrát Cukor Só

35,80 g 1,75 g 0,96 g

Energia: 140,63 Kcal / 587,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,20 g 2,16 g 0,91 g

Szénhidrát Cukor Só

28,77 g 0,18 g 0,85 g

Energia: 529,73 Kcal / 2 214,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,23 g 15,62 g 2,76 g

Szénhidrát Cukor Só

79,07 g 0,22 g 1,79 g

Energia: 693,66 Kcal / 2 899,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20,94 g 12,04 g 5,25 g

Szénhidrát Cukor Só

123,69 g 2,81 g 0,45 g

Energia: 365,35 Kcal / 1 527,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,43 g 17,79 g 8,93 g

Szénhidrát Cukor Só

31,23 g 0,00 g 2,17 g

1,7,(3),(5),(6),(8),(9),(10),
(11)

1,7 1,4,11,(3),(5),(6),(7),(8),
(9),(10)

3,7 1,7

Heti étlap 2025.10.06. - 2025.10.10.
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