Heti étlap 2025.10.06. - 2025.10.10.
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(00481) Gyermek

Tizorai (4.660) A mont
2 (00481) Gyermek
Ebed (4-6 év) A menii
Uzsonna (00481) Gyermek

(4-6 év) A menii

5/

1 _____________________________________ __________________________|
Karamell[7], Ausztria

A : Tej 2dI[7], Eidami sajt[7], Tea gyimodlcsos , Tejeskavé [1,7], Teavaj = Tej 2dI[7], Natur vajkrém
szalami(1,6,7), Margarin, ! g RSt ;i . ; :
Rozsos stangli[1] Margarin, Burgonyas Koérozott tard [7], Rozsos  [7], Kalacs foszlos 500g [7], Sajtos stangli,
. ' kenyér[1], Uborka Zsemle[1], Z6ldpaprika 1,3,7,(5,6,8,9,10,11 Paradicsom
Paradicsom yer[1], [11, pap [ (
Energia: 317,93 Kcal / 1 328,95 K] Energia: 194,62 Kcal / 813,51 K] Energia: 222,24 Kcal / 928,96 K] Energia: 213,94 Kcal / 894,27 Kj Energia: 6,57 Kcal / 27,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,82 g 20,079 495¢g 12,58 g 14,08 g 5919 7479 447¢g 1,899 10,65 g 22269 10,73 g 590¢ 10,31 g 5109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53,90 g 10,20 g 1179 34,379 0,00 g 0,899 4319g 5539 1,259 52,50 g 16,90 g 0,789 9,55 g 0,00 g 0,209
1,7,(6) 1,7 1,7 1,3,7,(5).(6).(8).(9),(10), 7
(11)

Sz816, Rantott halrid Korte, Silt csirkecomb

Banan, Parajfézelék [1,4,(2,3,6,7,9,10,11)], Alma, Lencseleves Banan, Paradicsomos filé , Tort burgonya
[1,7], Fétt tojas [3], Parolt rizskoret , [1,7,10,(12)], Makos guba kaposzta [1], Sertés siilt, | - © " . ngla%é’dé
Burgonya s6s 150 g Csikimartas 4-6 év [1,7,(9)] Kenyér[1] 9y (’12)

[3,7,10,(12)]

Energia: 449,95 Kcal / 1 880,79 Kj Energia: 494,35 Kcal / 2 066,38 Kj Energia: 538,00 Kcal / 2 248,84 Kj Energia: 494,83 Kcal / 2 068,39 Kj Energia: 319,40 Kcal / 1 335,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,259 16,33 g 315¢g 11,76 g 16,58 g 2,56 g 31,279 23,74 ¢ 8,01g 23,90 g 14,819 3249 18,16 g 7729 0,94 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69,07 g 0,009 1,889 80,54 g 5009 1229 91,41g 2338¢g 3,809 64,63 g 5969 2,349 43949 0,009 2379
13,7 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(11), 1,7,10,(9),(12) 1 (12)
(12)
Tea gyumélcsoés , Vanlias Tea gyiimélcsds Tea gyumoélcsos , Natur Tea gyimdlcsos , Tea gy_iJméIcsés ,
tarokrém [7], Erzsébet Maiaskrém hazi. R z, Sajtkrém([7], Kukoricas Tojaskrém [3,10,(12)], Kockasajt 8 db-0s[7],
kenyér[1,7, ajaskrem hazl, R0zsos kenyér[1], Pritamin Rozsos kenyeér[1], Rozsos kenyér[1],
kenyér[1], Lilahagyma . 8 . A
(3,5,6,8,9,10,11)] paprika Zoldhagyma Zoldpaprika
Energia: 179,83 Kcal / 751,69 Kj Energia: 157,19 Kcal / 657,05 Kj Energia: 159,82 Kcal / 668,05 Kj Energia: 176,42 Kcal / 737,44 Kj Energia: 190,57 Kcal / 796,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
57949 2,129 1,179 5,08 ¢ 4,029 0,859 3,33¢g 3,499 1,709 5,88 ¢ 9,17 ¢ 1,94 ¢ 5,009 4,119 2,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,849 8,459 0,709 32,85¢9 518¢9 1259 35,23 ¢ 5,009 0,939 31,82¢9 518¢9 0,859 30,809 518¢g 1,029
1,7,(3),(5),(6).(8).(9),(10), 1 1,7 1,3,10,(12) 1,7

(11)
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