Refrom tea mézzel,
Zobldséges tojaslepény
[1,3,7], Rozsos kenyér[1],

Refrom tea mézzel,
Padlizsankrém [3,7,10,
(12)], Rozsos kenyér[1]

Retek piros
(00491) Gyermek Energia: 224,19 Kcal / 937,11 Kj Energia: 221,32 Kcal / 925,12 K
reform 4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,55 g 6,879 1,709 3379 11,12 g 2,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,96 g 1,809 1,079 27424 1,809 1,779
1,3,7 1,3,7,10,(12)

__‘
Zellerkrémleves [1,3,7,9], GyOdmbéres-citromos

Moz.-par. csirkemell[7], = limonadé, Vadasmartas
Parolt barnarizs 4-6 év, felnétt[1,7,10,(12)], Parolt
Kaposzta salata bulgur[1], Oszibarack
(00491) Gyermek = Energia: 399,80 Kcal / 1671,16 Kj  Energia: 379,21 Kcal / 1 585,10 Kj
reform 4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28409  1435g 444 g 7439 13,54 g 2,509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52,99 g 2,009 4299 63239  14,99¢ 3299
1,3,7,9 1,7,10,(12)

__‘
Brokkolikrém [7], Sajtos = Hazi krémtaro refrom[7],

stangli Rozsos stangli[1], Alma
Energia: 2,35 Kcal / 9,82 Kj Energia: 396,28 Kcal / 1 656,45 Kj

(00491) Gye”t] ek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
reform 4-6 év 1,90 g 3089  1,64g 13759 17,759 5,68
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1,849 0,00 g 0,249 45,359 4,269 0,90g

7 1,7
Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztélyvezetd dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 11 2025.06.10. 11:16:23 | QB - Elelem



