
kedd szerda

Tízórai (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Refrom tea mézzel, 
Zöldséges tojáslepény

[1,3,7], Rozsos kenyér[1], 
Retek piros

 Refrom tea mézzel, 
Padlizsánkrém [3,7,10,
(12)], Rozsos kenyér[1]

Energia: 224,19 Kcal / 937,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,55 g 6,87 g 1,70 g

Szénhidrát Cukor Só
30,96 g 1,80 g 1,07 g

Energia: 221,32 Kcal / 925,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3,37 g 11,12 g 2,61 g

Szénhidrát Cukor Só
27,42 g 1,80 g 1,77 g

1,3,7 1,3,7,10,(12)

Ebéd (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Zellerkrémleves [1,3,7,9], 
Moz.-par. csirkemell[7], 
Párolt barnarizs 4-6 év, 

Káposzta saláta

 Gyömbéres-citromos 
limonádé, Vadasmártás 

felnőtt[1,7,10,(12)], Párolt 
bulgur[1], Őszibarack

Energia: 399,80 Kcal / 1 671,16 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,40 g 14,35 g 4,44 g

Szénhidrát Cukor Só
52,99 g 2,00 g 4,29 g

Energia: 379,21 Kcal / 1 585,10 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,43 g 13,54 g 2,50 g

Szénhidrát Cukor Só
63,23 g 14,99 g 3,29 g

1,3,7,9 1,7,10,(12)

Uzsonna (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Brokkolikrém [7], Sajtos 
stangli

 Házi krémtúró refrom[7], 
Rozsos stangli[1], Alma

Energia: 2,35 Kcal / 9,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1,90 g 3,08 g 1,64 g

Szénhidrát Cukor Só

1,84 g 0,00 g 0,24 g

Energia: 396,28 Kcal / 1 656,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,75 g 17,75 g 5,68 g

Szénhidrát Cukor Só

45,35 g 4,26 g 0,90 g

7 1,7
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