Heti étlap 2025.06.09. - 2025.06.13.
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Tea gyimdlcsos , Fott
virsli, ketchup, Kenyér[1]

(00481) Gyermek

Karamell[7], Natur
vajkrém[7], Rozsos stangli
[1], Paradicsom

Gabonapehely, natur[1]

Tea gyuimolcsoés , Pragai
sonka, Margarin,
Kukoricas kenyér[1],
Zdldpaprika

T' 4 A Energia: 319,82 Kcal / 1 336,85 K] Energia: 286,05 Kcal / 1 195,69 Kj Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj Energia: 231,96 Kcal / 969,59 Kj
1zorai 4-6 6v) A L.
( - ev) menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,93 g 14,429 545¢g 15,08 g 20,319 7,029 480¢g 0,80g 0,00g 522 1321¢g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33619 9,009 2,699 54,24 g 10,20 g 1,159 25,60 g 0,00g 0,00g 33459 5,00 g 131g
1 1,7 1 1
Alma, Vegyes Gyumdlcslé 100%, . ; ~_ .. Meggy, Zellerkrémleves
JAima, VEgy Y ° Banan, Fejtett babfézelék 99y .
gyumolcsleves [1,7], Pasztor tarhonya [1,3], [1,7], Silt pulykacomb filé [1,3,7,9], Tepsis
Rantott halrud [1,4, Nektarin, Kovaszos vy Kzn yér[1] csirkecomb burgonyaval ,
(2,3,6,7,9,10,11)], Rizi-bizi uborka(1) - Reny Csalamadé(12)
. (00481) Gyermek Energia: 422,19 Kcal / 1 764,75 Kj Energia: 548,42 Kcal / 2 292,40 Kj Energia: 558,01 Kcal / 2 332,48 Kj Energia: 509,85 Kcal / 2 131,17 K
Ebed (4-6 éV) A menii Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,60 g 8,769 1,789 26,349 11,819 2,679 29,629 16,199 429¢g 35959 12,18 ¢ 2479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79,69 g 18,42 g 1449 84,99 g 0,009 3579 79,69 g 2,969 1,409 78,76 g 0,009 1,889
1,4,7,(2),(3).(6),(9),(10), 1,3 1,7 1,3,7,9,(12)
(11)
Tea gylmolcsos , Féitt R, P, .
1 9y o Tea gyumolcsos , Tea gyumolcsos , Tea gyUmodlcsos
tojas [3], Margarin, o2 . ; . . .
Rozsos kenyér[1] Padlizsankrém [3,7,10], Majaskrém hazi, Rozsos @ Lenmagkrém sajtos[7],
o i Kenyér[1 kenyeér[1], Lilahagyma  Rozsos kenyér[1], Uborka
Pritamin paprika yer(1] yer(1] 9y yer(1]
Uzsonna (00481) Gyermek Energia: 183,73 Kcal / 767,99 Kj Energia: 198,29 Kcal / 828,85 Kj Energia: 157,19 Kcal / 657,05 Kj Energia: 141,69 Kcal / 592,26 Kj
(4'6 ev) A menii Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,66 g 9,07 ¢ 193¢ 291¢g 58749 1,109 5,029 4,029 0,859 4,159 3,299 1,579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,659 5189 0,81g 33,33 g 6,60 g 0,799 32444 5189 1,259 30,90 g 518 094g
1,3 1,3,7,10 1 1,7
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