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(00481) Gyermek

Tizorai (4.6 5%) A moni
2 (00481) Gyermek
Ebed (4-6 év) A menii
Uzsonna  (00481) Gyermek

(4-6 év) A menii

N . Tea gyimolcsos , . - 2 lrd Te eskave [1,7],
Kakao f6z08s [7], Teavaj a gyumo Tej 2dI[7], Vajkrém Tej 2dI[7], Tojaskrém ) [1.7]
. g Borjuparizsi 2(10), . Pulykamellsonka,
[7], Kalacs foszlos 500g X ; magyaros[7], Rozsos  [3,10,(12)], Rozsos kenyér : )
[1,3.7,(5,6,8.0,10,11 Margarin, Burgonyas stangli[1], Uborka [1], Z6ldhagyma Margarin, Kenyér{],
AT kenyér[1], Paradicsom ’ ’ Retek piros
Energia: 179,38 Kcal / 749,81 Kj Energia: 151,97 Kcal / 635,23 Kj Energia: 625,68 Kcal / 2 615,34 Kj Energia: 155,44 Kcal / 649,74 Kj Energia: 213,03 Kcal / 890,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,98 g 18,69 g 9,059 4,73 ¢ 10,19 g 2,709 14,08 g 45489 19,839 10,97 g 11,429 316¢g 12,54 g 10,09 g 312¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,55 g 6,919 0779 32,139 5,009 1,14 g 40,98 g 021g 0,96 g 34,629 0,189 1,059 53,18 g 16,59 g 1,48 g
1,3,7,(5),(6),(8),(9),(10), 1,(10) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
(11)
I I ——— I I ———
Banan, Kelkaposzta Oszibarack, Mézes- Alma, Legényfogdleves = Cseresznye, Limonadé , Nektarin, Rantott
fézelék [1], Sertés sllt,  mustaros csirke[10,(12)], = [1,7,9], Barackos-turos Bacskai rizseshus , csirkemell [1,3],
Kenyér[1] Burgonyapuré [7] pite [1,3,7] Vitamin salata Bulgursalata[1]
Energia: 506,36 Kcal / 2 116,58 Kj Energia: 278,35 Kcal / 1 163,50 Kj Energia: 421,82 Kcal / 1 763,21 Kj Energia: 430,89 Kcal / 1 801,12 Kj Energia: 415,68 Kcal / 1 737,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,30 g 14,879 326¢g 23,4749 7579 2,059 18,34¢g 21,46 g 5199 20,95¢ 8,35¢g 2,289 23,589 13,259 1,89 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65,09 g 0,96 g 15749 42479 1,629 1,499 47,03 g 0,00 g 1,18¢ 69,08 g 12,99 g 1,079 53,17 g 0,009 1,409
1 7,10,(12) 1,3,7,9 1,3
.| | /|||
e . Tea gylimolcsos e e .l
Tea gyimdlcsos , Tea gyumoélcsos , A 9y Hazi gyimadlcsjoghurt[7], Tea gyimoélcsos ,
A . . Halkrém [3,4,7,10,(6)] . ;
Koérozott taro [7], Rozsos =~ Lenmagkrém sajtos[7], . N Molnarka[1,3,7, Zakuszka fejtettbabos,
g 3 ; . Kenyér[1], Pritamin .
kenyér[1], Zoldpaprika Rozsos kenyér[1] paprika (5,6,8,9,10,11)] Rozsos kenyér[1]
Energia: 164,41 Kcal / 687,23 Kj Energia: 141,69 Kcal / 592,26 Kj Energia: 216,21 Kcal / 903,76 K] Energia: 392,66 Kcal / 1 641,32 Kj Energia: 232,00 Kcal / 969,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4879 374¢g 1679 395¢g 3279 0,09 g 485¢g 8,699 1,56 g 11,429 9,739 5,00 g 4219 7,60 g 0,90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,689 5559 093g 30,56 g 518¢g 0,729 32,239 6,60 g 0,93g 63,759 4059 084g 34,76 g 518¢g 171g
1,7 1,7 1,3,4,7,10,(6) 1,3,7,(5),(6),(8),(9),(10), 1
11)
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