
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai
(00491) 

Gyermek 
reform 4-6 év

 Refrom tea 
mézzel, Almás 
mascarponés 
túrókrém [7], 

Rozsos kenyér[1]

 Banános 
köleskása[7]

 Refrom tea 
mézzel, Rozsos 

Buci[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11)], 

Margarin, 
Téliszalámi (1,6,7), 

Uborka

 Refrom tea 
mézzel, Brokkolis 
tojáslepény[1,3,7], 
Rozsos kenyér[1]

 Zabpelyhes házi 
gyümölcsjoghurt

[1,7], Rozsos 
stangli[1]

Energia: 226,77 Kcal / 947,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,79 g 5,47 g 3,08 g

Szénhidrát Cukor Só

30,93 g 5,28 g 0,73 g

Energia: 147,66 Kcal / 617,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,18 g 4,22 g 1,93 g

Szénhidrát Cukor Só

41,07 g 0,00 g 0,29 g

Energia: 237,60 Kcal / 993,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,90 g 12,02 g 3,30 g

Szénhidrát Cukor Só

37,46 g 1,78 g 1,50 g

Energia: 196,99 Kcal / 823,42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,64 g 4,75 g 1,39 g

Szénhidrát Cukor Só

29,31 g 1,80 g 0,85 g

Energia: 459,83 Kcal / 1 922,09 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,19 g 16,74 g 5,58 g

Szénhidrát Cukor Só

60,31 g 0,21 g 0,95 g

1,7 7 1,(3),(5),(6),(7),(8),
(9),(10),(11)

1,3,7 1,7

Ebéd
(00491) 

Gyermek 
reform 4-6 év

 Szilvakrémleves 
mandulával 4-6

[7,8], Grill 
csirkemell

(1,3,6,7,10,11), 
Tepsiben sült 

zöldséges 
burgonya, Uborka 

saláta

 Fokhagymás 
pácban sült karaj, 

Paszternákos 
zöldborsófőzelék

[1,7], Körte

 Gyümölcslé 0,2l-
es különféle, 

Zsemle[1], Tk. 
Tönköly zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11), 
Margarin, 

Téliszalámi (1,6,7), 
Pannónia sajt(7), 

Retek piros, 
Banán, Műzli, natur
[1,(5,6,7,8,11,12)]

 
Karalábékrémleves

[1,7,9], Töltött 
cukkini[1,3,7], Alma

 Nyári csirkés pilaf, 
Mongol saláta, 

Narancs

Energia: 584,63 Kcal / 2 443,75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,07 g 15,71 g 3,18 g

Szénhidrát Cukor Só

70,30 g 6,50 g 3,64 g

Energia: 436,67 Kcal / 1 825,28 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,41 g 23,08 g 7,80 g

Szénhidrát Cukor Só

34,06 g 0,00 g 1,05 g

Energia: 4 202,83 Kcal / 
17 567,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

114,57 g 89,41 g 6,93 g

Szénhidrát Cukor Só

760,24 g 138,39 
g 3,60 g

Energia: 746,85 Kcal / 3 121,83 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,99 g 40,29 g 4,12 g

Szénhidrát Cukor Só

67,78 g 0,00 g 1,91 g

Energia: 477,81 Kcal / 1 997,25 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,86 g 16,30 g 2,33 g

Szénhidrát Cukor Só

54,94 g 0,00 g 0,82 g

7,8,(1),(3),(6),(10),
(11)

1,7 1,(3),(5),(6),(7),(8),
(9),(10),(11),(12)

1,3,7,9

Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna
(00491) 

Gyermek 
reform 4-6 év

 Zöldségkrém [7], 
Kukoricás kenyér

[1]

 Májaskrém házi[7], 
Burgonyás kenyér
[1], Paradicsom, 

Lilahagyma

 Rozsos Zsemle[1], 
Téliszalámi (1,6,7), 

Margarin, 
Zöldpaprika

 Almás-zabpelyhes 
tk. pite[1,3,7]

 Padlizsánkrém 
[3,7,10,(12)], 

Rozsos kenyér[1]

Energia: 133,33 Kcal / 557,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,80 g 4,42 g 2,66 g

Szénhidrát Cukor Só

28,00 g 0,00 g 0,87 g

Energia: 175,07 Kcal / 731,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,79 g 3,86 g 0,95 g

Szénhidrát Cukor Só

29,83 g 0,00 g 1,19 g

Energia: 240,24 Kcal / 1 004,20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,24 g 12,13 g 3,30 g

Szénhidrát Cukor Só

37,01 g 0,16 g 1,49 g

Energia: 247,14 Kcal / 1 033,05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,66 g 9,78 g 2,82 g

Szénhidrát Cukor Só

34,65 g 13,24 g 0,52 g

Energia: 214,16 Kcal / 895,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,31 g 11,10 g 2,61 g

Szénhidrát Cukor Só

25,78 g 0,18 g 1,77 g

1,7 1,7 1,(6),(7) 1,3,7 1,3,7,10,(12)

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    
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