Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.
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Refrom tea

Refrom tea mézzel, Rozsos -

mézzel. Almas Buci[1 Refrom tea Zabpelyhes hazi

’ . Bananos ’ mézzel, Brokkolis = gyumédlcsjoghurt

mascarponés . . (3,5,6,7,8,9,10,11)], , .- .
tarokrém [7] kéleskasa[7] Margarin tojaslepényl[1 ,;%,7], [1,7], Ro_zsos
Rozsos kenyér[1] Téliszalami (1,6,7), Rozsos kenyer[1] stanglif1]
(00491) Uborka

Tizérai (f;yerrzesk . Energia: 226,77 Kcal / 947,90 Kj  Energia: 147,66 Kcal / 617,22 K Energia: 237,60 Kcal / 993,17 Kj Energia: 196,99 Kcal / 823,42 Kj Energia: 459,83 Kcal / 1 922,09
reform 4-6 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav K
Fehérje Zsir T.Zsirsav

1079g 547g 3089 10,189 4229 193¢ 7909 12,029  330g 6649 4759 1399
17,199 16749 5589

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor So

30939 528g 073g 4107g 000g 029g 3746g 1,789 1509 29,31g 1,809 0859
60,31g 02lg 0959

1,7 7 1,(3).(5).(6).(7).(8), 1,37 1,7
(9).(10),(11)

1 I e e
Gyumolcslé 0,2I-

Szilvakrémleves es kulonféle,
mandulaval 4-6 Zsemle[1], Tk.
[7,8], Grill Fokhagymas Toénkoly zsemle[1,
csirkemell pacban siilt karaj, (3,5,6,7,8,9,10,11), Karalabékrémleves Nyari csirkés pilaf,
(1,3,6,7,10,11), Paszternakos Margarin, [1,7.9], Toltott Mongol salata,
Tepsiben slilt z6ldborsofézelék  Téliszalami (1,6,7), cukk’ini[1’3 71, Alma Narancs
z6ldséges [1,7], Korte Pannoénia sajt(7), e
(00491) burgonya, Uborka Retek piros,
Ebéd Gyermek salata Banan, Mizli, natur
reform 4-6 év [1,(5,6,7,8,11,12)]
Energia: 584,63 Kcal / 2 443,75 Energia: 436,67 Kcal / 1 825,28 Energia: 4 202,83 Kcal /  Energia: 746,85 Kcal / 3 121,83  Energia: 477,81 Kcal / 1 997,25
Kj Kij 17 567,83 Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

38,07g 1571¢g 3,18¢g 22,419 23,089 7,809 114579 89,41g 6,93¢g 26,999 40,29¢g 4,129 25869 16,309 233g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
70,30g 6,509 3,649 3406g 0,009 1,059 76024 9 138,39 360g 67,78g 0,009 1919 54949 0,009 0,82g
B g ,

7,8,(1),(3),(6),(10), 1,7 1,(3),(5).(6).(7).(8), 1,3,7,9
(11) (9),(10),(11),(12)



1 ! ___________________________ __________________________! ______________________|
Majaskrém hazi[7], Rozsos Zsemle[1], Padlizsankrém

Zoldsegkrém [7], g 1000y as kenyér Téliszalami (1,6,7).  Almés-zabpelyhes T o)

Kukoricas kenyér

[1] [1], Paradicsom, Margarin, tk. pite[1,3,7] Rozsos kenyer[1]
Lilahagyma Zobldpaprika
(00491) Energia: 133,33 Kcal / 557,32 Kj  Energia: 175,07 Kcal / 731,79 Kj Energia: 240,24 Kcal / 1 004,20 = Energia: 247,14 Kcal / 1 033,05 ' Energia: 214,16 Kcal / 895,19 Kj
Uzsonna Gyermek = - = o ) 5 Kj K ] )
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
reform 4-6 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1809 442g 2,669 4799 389 095¢g 331g 11,109 261g
8249 1213g  3,30¢g 466g 9,789  282g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
28,00g 0,009 0,879 29,83g 0,009 1,199 25,78g 0,18g 1,779
37,01g 0169 1499 34659 1324g  052g
1,7 1,7 1,(6).(7) 1,3,7 1,3,7,10,(12)
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



