
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00481) Gyermek 
(4-6 év) A menű

 Tej 2dl[7], Pápai 
extrasonka, Margarin, 
Kukoricás kenyér[1], 

Uborka

 Kakaó főzős [7], Teavaj
[7], Kalács foszlós 500g

[1,3,7,(5,6,8,9,10,11

 Tea gyümölcsös , 
Halkrém [3,4,7,10,(6)], 

Rozsos kenyér[1], 
Zöldhagyma

 Tea gyümölcsös , 
Marhapárizsi , Margarin, 

Rozsos stangli[1], 
Paradicsom

 Tej 2dl[7], 
Gabonapehely, natur[1]

Energia: 132,84 Kcal / 555,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,11 g 10,45 g 3,08 g

Szénhidrát Cukor Só
36,03 g 0,00 g 1,58 g

Energia: 179,38 Kcal / 749,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,98 g 18,69 g 9,05 g

Szénhidrát Cukor Só
42,55 g 6,91 g 0,77 g

Energia: 205,26 Kcal / 857,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,69 g 8,87 g 2,30 g

Szénhidrát Cukor Só
31,52 g 5,18 g 0,89 g

Energia: 266,88 Kcal / 1 115,56 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,03 g 19,07 g 4,11 g

Szénhidrát Cukor Só
38,83 g 5,21 g 1,95 g

Energia: 161,77 Kcal / 676,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,10 g 3,25 g 1,22 g

Szénhidrát Cukor Só
39,95 g 0,00 g 0,20 g

1,7 1,3,7,(5),(6),(8),(9),(10),
(11)

1,3,4,7,10,(6) 1 1,7

Ebéd (00481) Gyermek 
(4-6 év) A menű

 Paradicsomos káposzta 
[1], Sertés sült , Kenyér

[1], Banán

 Alma, Szecsuáni csirke, 
Párolt rizsköret , Juhtúrós 

rúd[1,3,7]

 Banán, Lencseleves 
[1,7,10,(12)], Mákos 

kevert [1,3,7], Vaniliasodó 
[1,7]

 Körte, 
Fokhagymakrémleves  
[1,3,7,(6,10,11)], Rakott 

karfiol sert bulg.[1,7]

 Vegyes gyümölcsleves
[7], Brassói aprópecsenye 

 (1), Csemege uborka

Energia: 494,83 Kcal / 2 068,39 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,90 g 14,81 g 3,24 g

Szénhidrát Cukor Só
64,63 g 5,96 g 2,34 g

Energia: 474,05 Kcal / 1 981,53 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,36 g 18,20 g 6,10 g

Szénhidrát Cukor Só
57,33 g 0,00 g 1,46 g

Energia: 597,21 Kcal / 2 496,34 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,34 g 23,36 g 8,05 g

Szénhidrát Cukor Só
90,99 g 22,95 g 3,39 g

Energia: 630,35 Kcal / 2 634,86 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,11 g 42,01 g 10,86 g

Szénhidrát Cukor Só
63,18 g 0,00 g 2,26 g

Energia: 518,90 Kcal / 2 169,00 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,46 g 17,80 g 5,52 g

Szénhidrát Cukor Só
73,53 g 19,98 g 2,86 g

1 1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,3,7,(6),(10),(11) 7,(1)

Uzsonna (00481) Gyermek 
(4-6 év) A menű

 Tea gyümölcsös , 
Tojáskrém [3,10,(12)], 

Rozsos kenyér[1], 
Zöldpaprika

 Tea gyümölcsös , 
Májaskrém házi, Rozsos 

kenyér[1], Lilahagyma

 Tea gyümölcsös , 
Kőrözött túró [7], 

Burgonyás kenyér[1], 
Zöldpaprika

 Tea gyümölcsös , 
Lenmagkrém sajtos[7], 

Kenyér[1], Jégsaláta

 Tea gyümölcsös , 
Zakuszka fejtettbabos, 

Rozsos kenyér[1]

Energia: 182,30 Kcal / 762,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,69 g 9,20 g 1,93 g

Szénhidrát Cukor Só

30,52 g 5,18 g 0,84 g

Energia: 157,19 Kcal / 657,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,08 g 4,02 g 0,85 g

Szénhidrát Cukor Só

32,85 g 5,18 g 1,25 g

Energia: 168,12 Kcal / 702,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,38 g 3,59 g 1,67 g

Szénhidrát Cukor Só

33,45 g 5,37 g 0,87 g

Energia: 146,64 Kcal / 612,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3,58 g 3,14 g 1,57 g

Szénhidrát Cukor Só

32,82 g 6,60 g 0,94 g

Energia: 232,00 Kcal / 969,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,21 g 7,60 g 0,90 g

Szénhidrát Cukor Só

34,76 g 5,18 g 1,71 g

1,3,10,(12) 1 1,7 1,7 1

Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.
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