Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tej 2dI[7], Papai e . Tea gyuimolcsos , Tea gyumodlcsos ,
: Kakao f6z6s [7], Teavaj . 2 . .
extrasonka, Margarin, [7], Kalécs foszlés 500 Halkrém [3,4,7,10,(6)], Marhaparizsi , Margarin, Tej 2dI[7],
Kukoricas kenyér[1], [i 3,7,(5,6,8.9,10,11 9 Rozsos kenyér[1], Rozsos stangli[1], Gabonapehely, natur[1]
Uborka e ! Zdldhagyma Paradicsom

(00481) Gyermek Energia: 132,84 Kcal / 555,27 Kj Energia: 179,38 Kcal / 749,81 Kj Energia: 205,26 Kcal / 857,99 Kj Energia: 266,88 Kcal / 1 115,56 Kj Energia: 161,77 Kcal / 676,20 Kj

(4-6 éV) A menii Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,119 10,45 ¢ 3,089 10,98 g 18,69 g 9,059 5699 8,879 2,309 10,03 g 19,07 g 4119 11,10 g 3259 1,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
36,03 g 0,009 158¢ 42,5559 6,919 0,779 31,529 5189 0,899 38,83 ¢g 5219 1959 39,95¢ 0,009 0,209

1,7 1,3,7,(5),(6),(8),(9),(10), 1,3,4,7,10,(6) 1 1,7
(11)
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Banan, Lencseleves Korte,

Paradicsomos kaposzta = Alma, Szecsuani csirke,

, , v imélcs!
[1], Sertés siilt , Kenyér  Parolt rizskéret , Juhtarss |, L1:7-10,(12)], Makos - Fokhagymakrémleves Brassdi apropecseny:

kevert [1,3,7], Vaniliasodé  [1,3,7,(6.10,11)], Rakott /1 Brassoi apropecsenye

1], Banan rud[1,3,7 : 1), Csemege uborka
(11, [1.3.7] [1.7] karfiol sert bulg.[1,7] (1) g
(00481) Gyermek  Energia: 494,83 Kcal / 2 068,39 K]  Energia: 474,05 Kcal / 1 981,53 Kj  Energia: 597,21 Kcal /2 496,34 Kj  Energia: 630,35 Kcal / 2 634,86 Kj  Energia: 518,90 Kcal / 2 169,00 Kj
(4'6 ev) A menii Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23,90¢g 14,819 3,249 39,36 g 18,20 g 6,10 g 24,34 g 23,369 8,05¢g 25119 42,019 10,86 g 24,46 g 17,809 5529

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

64,639 5969 2,349 57,33 g 0,009 1,469 90,99 g 22,95¢ 3,399 63,18 g 0,009 2,269 73,53 g 19,98 ¢ 2,869

1 1,37 1,3,7,10,(12) 1,3,7,(6),(10),(11) 7,(2)

Tea gyimdlcsos , Tea gyumolcsos ,

S Tea gyimodlcsos , PR/ Tea gyumodlcsos , Tea gyimolcsos
Tojaskrém [3,10,(12)], . gyumot K&rozott tard [7], gyu . gyum
Rozsos kenyér[1] Majaskrém hazi, Rozsos Burgonyas kenyér[1] Lenmagkrém sajtos[7], Zakuszka fejtettbabos,
. f ’ kenyér[1], Lilahagyma " . ’ Kenyér[1], Jégsalata Rozsos kenyér[1
Zoldpaprika yer(1] 9y Zoldpaprika yer(1], Jeg yer(1]
(00481) Gyermek Energia: 182,30 Kcal / 762,01 Kj Energia: 157,19 Kcal / 657,05 Kj Energia: 168,12 Kcal / 702,74 Kj Energia: 146,64 Kcal / 612,96 Kj Energia: 232,00 Kcal / 969,76 Kj
(4'6 ev) A menii Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,69 ¢ 9,20 ¢ 193¢ 5,08 ¢ 4,029 0,859 4,38 g 3,599 1,679 3,58¢ 3,14¢ 1,579 4219 7,609 0,90 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,529 518¢g 0,849 32,85¢9 518¢9 1259 33,45¢ 5379 0,879 32,82¢9 6,60 g 0,94 ¢ 34,76 g 518¢g 1,719
1,3,10,(12) 1 1,7 1,7 1
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