
hétfő kedd szerda csütörtök

Tízórai (00481) Gyermek 
(4-6 év) A menű

 Tejeskávé (1,7), 
Molnárka(3, 1, 7), 

Margarin

 Tea gyümölcsös , 
Diákcsemege, Margarin, 

Rozsos kenyér(1), 
Zöldpaprika

 Tej 2dl(7), Tojáskrém 
(10,3), Zsemle(1), Retek 

piros

 Tea gyümölcsös , 
Pulykamellsonka, 

Margarin, Kenyér(1), 
Paradicsom

Energia: 302,21 Kcal / 1 263,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,77 g 14,30 g 5,00 g

Szénhidrát Cukor Só

67,66 g 14,99 g 1,07 g

Energia: 213,60 Kcal / 892,85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,53 g 12,88 g 3,67 g

Szénhidrát Cukor Só

30,07 g 5,18 g 1,49 g

Energia: 185,25 Kcal / 774,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,76 g 11,34 g 3,29 g

Szénhidrát Cukor Só

39,48 g 0,17 g 1,21 g

Energia: 169,79 Kcal / 709,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,81 g 6,98 g 1,45 g

Szénhidrát Cukor Só

32,92 g 6,60 g 1,06 g

1,3,7,(5),(6),(8),(9),(10),
(11)

1,(6),(7) 1,3,7,10,(12) 1

Ebéd (00481) Gyermek 
(4-6 év) A menű

 Banán, Serp burg 
serthússal  , Céklasaláta, 

Kenyér(1)

 Körte, Hagymaleves(1,7), 
Rántott halrúd (4,1), 

Párolt rizs vegyes

 Alma, Jókai bableves
(9,1,7), Meggyes rácsos 

(3,1,7)

 Sóskamártás  (1,7), Főtt 
tojás (3), Burgonya sós  

150 g, Banán
Energia: 555,73 Kcal / 2 322,95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,18 g 17,04 g 5,41 g

Szénhidrát Cukor Só
81,04 g 7,91 g 2,22 g

Energia: 365,16 Kcal / 1 526,37 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,05 g 14,06 g 3,85 g

Szénhidrát Cukor Só
71,58 g 0,00 g 1,71 g

Energia: 475,54 Kcal / 1 987,76 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,12 g 24,36 g 8,75 g

Szénhidrát Cukor Só
73,08 g 15,29 g 3,41 g

Energia: 407,52 Kcal / 1 703,43 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,44 g 10,83 g 3,35 g

Szénhidrát Cukor Só
70,49 g 5,99 g 1,55 g

1 1,4,7,(2),(3),(6),(9),(10),
(11)

1,3,7,9 1,3,7

Uzsonna (00481) Gyermek 
(4-6 év) A menű

 Tea gyümölcsös , 
Húskrém  , Rozsos kenyér

(1), Paradicsom

 Tea gyümölcsös , Vanliás 
túrókrém (7), Erzsébet 

kenyér(1, 7)

 Trapista sajt(7), 
Margarin, Rozsos kenyér

(1), Uborka

 Tea gyümölcsös , 
Lenmagkrém sajtos(7), 
Kifli(1, 7), Zöldhagyma

Energia: 170,29 Kcal / 711,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,60 g 4,65 g 1,06 g

Szénhidrát Cukor Só
31,72 g 5,18 g 1,35 g

Energia: 179,83 Kcal / 751,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,79 g 2,12 g 1,17 g

Szénhidrát Cukor Só
33,84 g 8,45 g 0,70 g

Energia: 195,08 Kcal / 815,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,27 g 12,28 g 4,88 g

Szénhidrát Cukor Só
24,63 g 0,18 g 1,24 g

Energia: 158,39 Kcal / 662,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,97 g 4,04 g 0,61 g

Szénhidrát Cukor Só
35,91 g 5,00 g 0,66 g

1 1,7,(3),(5),(6),(8),(9),(10),
(11)

1,7 1,7,(9)
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