Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

I S S R N T

Tejeskavé (1,7), Tea gyumolesos Tej 2dI(7), Tojaskrém

Molnarka(3, 1. 7), D'ﬁ';‘;ii’;‘:gg;}%?{??””’ (10,3), Zsemle(1), Retek

Tea gylimdlcsos ,
Pulykamellsonka,
Margarin, Kenyér(1),

Margarin . i iros )
9 Zoldpaprika P Paradicsom
. . . (00481) Gyermek Energia: 302,21 Kcal / 1 263,24 K] Energia: 213,60 Kcal / 892,85 Kj Energia: 185,25 Kcal / 774,35 K] Energia: 169,79 Kcal / 709,72 Kj
TIZOI'aI (4-6 éV) A menii Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,779 14,30 g 5,00 g 5,539 12,88 g 3,679 12,76 g 11,349 3,299 4819 6,98 g 1,459

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

67,66 g 14,99 g 1,079 30,07 g 518¢g 1,499 39,48 ¢ 0,17 g 1219 32,929 6,60 g 1,06 g

1,3,7,(5),(6),(8),(9),(10),  1,(6),(7) 1,3,7,10,(12) 1

(11)

I . .
Banan, Serp burg Korte, Hagymaleves(1,7), Alma, Jokai bableves Soéskamartas (1,7), Fétt

serthussal , Céklasalata, Rantott halrud (4,1), (9,1,7), Meggyes racsos  tojas (3), Burgonya sés

Kenyér(1) Parolt rizs vegyes (3,1,7) 150 g, Banan
Energia: 555,73 Kcal / 2 322,95 K] Energia: 365,16 Kcal / 1 526,37 Kj Energia: 475,54 Kcal / 1 987,76 Kj Energia: 407,52 Kcal / 1 703,43 Kj
Ebéd (0048:}) Gyerme,l,( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) A mendi 18189 17,049  541g 13059 14069 3859 18129  2436g 8759  1444g  1083g  3,35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81,04 g 7919 2229 71,589 0,009 171g 73,08 g 15299 341g 70,49 g 5,99 g 155¢g
1 1,4,7,(2),(3),(6),(9),(10), 1,3,7,9 1,3,7
(11)
I . .
Tea gyimolcsos , Tea gyimolcsos , Vanlias Trapista sajt(7), Tea gyumolcsos ,
Huskrém , Rozsos kenyér tardkrém (7), Erzsébet ~ Margarin, Rozsos kenyér  Lenmagkrém sajtos(7),
(1), Paradicsom kenyér(1, 7) (1), Uborka Kifli(1, 7), Zéldhagyma
Energia: 170,29 Kcal / 711,81 Kj Energia: 179,83 Kcal / 751,69 Kj Energia: 195,08 Kcal / 815,43 Kj Energia: 158,39 Kcal / 662,07 Kj
UZSO nna (0048:}) Gyerm e’l’( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) A menli 5,60 g 4659 1069 579g 2129  1,17g 8279 12289  488g 597 404g  06lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,729 518¢g 135¢9 33,849 8,459 0,709 24,639 0,189 1,249 3591¢g 5,009 0,66 g
1 1,7,(3),(5).(6).(8).(9),(10), 1,7 1,7,(9)
(11)
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