Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

I S O N

(00481) Gyermek

Tizorai "4 &'¢y) A menii

- (00481) Gyermek
Ebed (4-6 év) A men(i

(00481) Gyermek
Uzsonna "4 6 év) A menii

exox . L Tej 2dI(7), Papai Tej 2dI(7), Vajkrém
. ,, Kakao f6z6s (7), Teava Tea gyumolcsds , : . PR
Tea gyimolcsos , Fétt (7), Ku Iéf—maz(sglés 3 1J Kérézétt%rc’) (7). Rozsos extrasonka, Margarin, metéléhagymas(7),
virsli, ketchup, Kenyér(1) » U9 7 T kenyér(1) Zélc;paprika Kukoricas kenyér(1), Rozsos stangli(1), Retek
y ’ Paradicsom piros
Energia: 273,44 Kcal / 1 142,98 Kj Energia: 199,33 Kcal / 833,20 Kj Energia: 164,41 Kcal / 687,23 Kj Energia: 139,41 Kcal / 582,73 Kj Energia: 547,55 Kcal / 2 288,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,43 ¢g 10,429 3,92¢ 10,86 g 24,00 g 11,499 4879 3,74 ¢ 1,679 11,119 10,48 g 3,099 1494 ¢ 43,53 ¢ 18,20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3357g 9,00 g 2,199 44779 10,81 g 0,759 31,68¢g 5,559 0,939 36,729 0,00 g 1579 42,26 g 021g 1,13 g
1 1,3,7,(5),(6),(8),(9),(10), 1,7 1,7 1,7

(11
I . . . EE E ——.
Alma, Sargaborsokrém Korte, Sult csirkecomb . P Alma, Karalabéleves . .
Py b RS Banan, Tokf6ézelék (1,7), ’ . . Korte, Stroganoff sertés
leves 4-6 év(3,9,1), Turés  filé, Tort burgonya Pulyka porklt , Kenyér(1) magyaros(1), Rizsfelfujt (10,7), Bulgur kéret(1)

metélt (3,1,7) Kefires vegyes salata(7) (3,7), Meggy ontett
Energia: 492,26 Kcal / 2 057,65 K] Energia: 420,36 Kcal / 1 757,10 Kj Energia: 440,46 Kcal / 1 841,12 K] Energia: 559,58 Kcal / 2 339,04 K] Energia: 385,77 Kcal / 1 612,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2331lg 16,66 g 4,039 22,12 g 10,37 g 2,009 21,389 14,24 g 4,009 23,329 31,829 1091¢g 21,109 16,74 g 4,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68,43 g 1119 1,369 60,47 g 0,00 g 2,809 64,60 g 2969 2,439 88,76 g 23,789 1659 43344 0,009 1,329
1,3,7,9 7 1,7 1,3,7,(12) 1,7,10,(12)
e e e e
P, Tea gyiimolcsds . L
Tea gyumolcsos , : ’ . . . Tea gyumodlcsos , Tea gyimodlcsos ,
cagy Halkrém (4,10,3,7), Banan turmix(7), Briés(3, ©a gyun . cagyu '
Sajtkrém(7), Rozsos . Padlizsankrém (10,3,7), = Téliszalami , Margarin,
Zsemle(1), Uborka Rozsos !<er]yer(1 ) L7 Rozsos kenyér(1) Kenyér(1), Zéldhagyma
Savanyu kaposzta
Energia: 199,52 Kcal / 833,99 Kj Energia: 205,26 Kcal / 857,99 Kj Energia: 381,85 Kcal / 1 596,13 Kj Energia: 193,34 Kcal / 808,16 Kj Energia: 198,54 Kcal / 829,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,96 g 4349 1,959 5429 8,86 g 2,329 11,359 7,089 3,13¢g 3,48¢g 6,019 1,109 4949 11,169 3,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,679 5169 1,299 30,17 g 5,189 1,109 81,31¢g 14,53 g 1,009 31,369 5,18¢g 0,799 32,96 g 6,60 g 1,189
1,7 1,3,4,7,10,(6),(12) 1,3,7,(5),(6),(8),(9),(10), 1,3,7,10 1,(6).(7)
(11)
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