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1 _____________________________________ __________________________|
Tea gyumolcsos , Violife
ndveényi sajt, Margarin,
Rozsos Zsemle, Retek

Rizstej 2dl, Borjuparizsi = Tea gyimdlcsos , Violife
2, Margarin, Kenyér, ndévényi sajtkrém, Rozsos

Rizstej 2dl, Margarin,

Rozsos stangli, Tejeskaveé rizstejbél,

Margarin, Zsemle

Zoldpaprika piros Pritamin paprika kenyér, Jégsalata
Energia: 244,23 Kcal / 1 020,88 Kj Energia: 203,89 Kcal / 852,26 Kj Energia: 133,16 Kcal / 556,61 K] Energia: 141,69 Kcal / 592,26 Kj Energia: 207,04 Kcal / 865,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,789 15,459 2,739 5,539 12,02 g 5,56 g 4,69 g 10,179 2,699 2,779 5159 4,129 4,539 6,59 g 1,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,829 0,219 0,90¢g 45,33 g 516 g 1559 27,16 g 1,609 1,209 33,439 5,18¢g 1,189 45519 15,16 g 0,879

O,

Paradicsom leves ,
Gluténmentes halrud, Legényfogodleves TM, Kelkaposzta fézelék ,
Parolt rizskoret , Kukorica Makos nudli, Kérte Sult virsli, Kenyér, Alma
salata, Banan

Pince porkolt
burgonyaval, Kenyér,
Uborka salata , Alma

Gyros tal, Banan

Energia: 471,54 Kcal / 1 971,04 Kj Energia: 717,08 Kcal / 2 997,39 Kj Energia: 638,23 Kcal / 2 667,80 Kj Energia: 408,81 Kcal / 1 708,83 K] Energia: 720,57 Kcal / 3 011,98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,839 16,14 g 3,17¢g 27,809 15,259 1,749 21,459 27,76 g 7,289 14,42 g 17,729 4,679 39,66 g 30,019 3,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61,999 3,469 1,729 118,16 g 6,00 g 2,699 75,09 g 19,98 g 1,709 4585¢g 0,96 g 2,209 76,73 g 0,009 2,359

Tea gyimoélcsos ,

|
Tea gyumolcsos ,

Tea gyimolcsos , Fétt Sl Tea gyimodlcsos , Rizstej, Margarin, 2
. ; Huaskrém cs. comb . , A Tavaszi tojaskrem TM,
tojas , Margarin, Rozsos . . Zakuszka fejtettbabos, Sargabaracklekvar, .
kenyér, Lilahagyma Burgonyas kenyer, Rozsos kenyér Kenyér Rozsos kenyer,
yer, 9y Paradicsom y y Zdldhagyma
Energia: 207,76 Kcal / 868,44 Kj Energia: 165,92 Kcal / 693,55 Kj Energia: 232,00 Kcal / 969,76 Kj Energia: 151,92 Kcal / 635,03 Kj Energia: 181,34 Kcal / 758,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,30 g 11,479 2559 501¢g 791¢g 1,599 4219 7,609 0,90 g 2,009 6,50 g 1,319 6,27 g 6,519 1,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,859 518¢g 0,89g 33,099 5,009 0,80 g 34,76 g 518¢g 1719 32,399 8,059 0,749 31,26 g 518¢g 0,849
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