
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai
(00167) 

Tejmentes 
Óvoda

 Rizstej 2dl, Margarin, 
Rozsos stangli, 

Zöldpaprika

 Tea gyümölcsös , Violife 
növényi sajt, Margarin, 
Rozsos Zsemle, Retek 

piros

 Rizstej 2dl, Borjúpárizsi 
2, Margarin, Kenyér, 

Pritamin paprika

 Tea gyümölcsös , Violife 
növényi sajtkrém, Rozsos 

kenyér, Jégsaláta
 Tejeskávé rizstejből, 

Margarin, Zsemle

Energia: 244,23 Kcal / 1 020,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,78 g 15,45 g 2,73 g

Szénhidrát Cukor Só

32,82 g 0,21 g 0,90 g

Energia: 203,89 Kcal / 852,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,53 g 12,02 g 5,56 g

Szénhidrát Cukor Só

45,33 g 5,16 g 1,55 g

Energia: 133,16 Kcal / 556,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,69 g 10,17 g 2,69 g

Szénhidrát Cukor Só

27,16 g 1,60 g 1,20 g

Energia: 141,69 Kcal / 592,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2,77 g 5,15 g 4,12 g

Szénhidrát Cukor Só

33,43 g 5,18 g 1,18 g

Energia: 207,04 Kcal / 865,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,53 g 6,59 g 1,45 g

Szénhidrát Cukor Só

45,51 g 15,16 g 0,87 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd
(00167) 

Tejmentes 
Óvoda

 Pince pörkölt 
burgonyával, Kenyér, 
Uborka saláta  , Alma

 Paradicsom leves  , 
Gluténmentes halrúd, 

Párolt rizsköret , Kukorica 
saláta, Banán

 Legényfogóleves TM, 
Mákos nudli, Körte

 Kelkáposzta főzelék , 
Sült virsli, Kenyér, Alma  Gyros tál, Banán

Energia: 471,54 Kcal / 1 971,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,83 g 16,14 g 3,17 g

Szénhidrát Cukor Só

61,99 g 3,46 g 1,72 g

Energia: 717,08 Kcal / 2 997,39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,80 g 15,25 g 1,74 g

Szénhidrát Cukor Só

118,16 g 6,00 g 2,69 g

Energia: 638,23 Kcal / 2 667,80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,45 g 27,76 g 7,28 g

Szénhidrát Cukor Só

75,09 g 19,98 g 1,70 g

Energia: 408,81 Kcal / 1 708,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,42 g 17,72 g 4,67 g

Szénhidrát Cukor Só

45,85 g 0,96 g 2,20 g

Energia: 720,57 Kcal / 3 011,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39,66 g 30,01 g 3,56 g

Szénhidrát Cukor Só

76,73 g 0,00 g 2,35 g

        
       

        
       

        
       

        
       

Uzsonna
(00167) 

Tejmentes 
Óvoda

 Tea gyümölcsös , Főtt 
tojás , Margarin, Rozsos 

kenyér, Lilahagyma

 Tea gyümölcsös , 
Húskrém  cs. comb  , 
Burgonyás kenyér, 

Paradicsom

 Tea gyümölcsös , 
Zakuszka fejtettbabos, 

Rozsos kenyér

 Rizstej, Margarin, 
Sárgabaracklekvár, 

Kenyér

 Tea gyümölcsös , 
Tavaszi tojáskrém TM, 

Rozsos kenyér, 
Zöldhagyma

Energia: 207,76 Kcal / 868,44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,30 g 11,47 g 2,55 g

Szénhidrát Cukor Só

31,85 g 5,18 g 0,89 g

Energia: 165,92 Kcal / 693,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,01 g 7,91 g 1,59 g

Szénhidrát Cukor Só

33,09 g 5,00 g 0,80 g

Energia: 232,00 Kcal / 969,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,21 g 7,60 g 0,90 g

Szénhidrát Cukor Só

34,76 g 5,18 g 1,71 g

Energia: 151,92 Kcal / 635,03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2,00 g 6,50 g 1,31 g

Szénhidrát Cukor Só

32,39 g 8,05 g 0,74 g

Energia: 181,34 Kcal / 758,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,27 g 6,51 g 1,45 g

Szénhidrát Cukor Só

31,26 g 5,18 g 0,84 g

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2025.03.27. 8:44:36 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    

              

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2025.03.27. 8:44:36 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.


