Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.
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1 _____________________________________ __________________________|
Tea gyumoélcsos ,

Tej 2dl, Zoldfiszeres . . Tej 2dI, Borjuparizsi 2, Tea gyumolcsos ,
&l - ; . Mozzarella sajt, Margarin, J orjupariz gyul C .
vajkrém, Sajtos stangli, Margarin, Kenyér, Kockasajt 8 db-os, Tejeskavé , Kifli, Teavaj
M , Rozsos Zsemle, Retek . . ' s .
Zoldpaprika piros Pritamin paprika Rozsos kenyér, Jégsalata

Energia: 4,90 Kcal / 20,48 Kj Energia: 264,29 Kcal / 1 104,73 Kj Energia: 133,16 Kcal / 556,61 K] Energia: 184,69 Kcal / 772,00 Kj Energia: 198,30 Kcal / 828,89 Kj

(040468:,[) GAy erme,l,( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( " ev) menu 5,40 g 2,379 1,249 10,50 g 11,809 3,739 9,799 12,429 391¢g 4849 4,03 g 2,399 10,86 g 12,23 g 6,10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
8,709 0,00 g 0,20g 41,49 g 5169 1,409 3511g 1,609 1,409 30,199 5189 1,039 52,89 g 14,99 g 0929

(OO,

Banan, Paradicsom leves
, Rantott halrud , Parolt =~ Korte, Legényfogdleves,
rizskoret , Majonézes Makos nudli
kukoricasalata

Alma, Kelkaposzta
fézelék , Salt virsli, Banan, Gyros tal
Kenyér

Alma, Pince porkolt
burgonyaval, Uborka
salata , Kenyér

Energia: 471,54 Kcal / 1 971,04 Kj Energia: 658,53 Kcal / 2 752,66 Kj Energia: 682,30 Kcal / 2 852,01 Kj Energia: 408,81 Kcal / 1 708,83 K] Energia: 570,01 Kcal / 2 382,64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,839 16,14 g 3,17¢g 17,03 g 20,619 3,119 22,399 28,099 7,729 14,42 g 17,729 4,679 28,74 g 17,609 3,179
(00481) Gyermek o, higrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
(4-6 év) A meni 61,99 g 3469 1,729  107,75¢ 10,00 g 4,699 83,599 19,98 g 1,299 4585 0,96 g 2,209 77,03 g 0,00 g 1,76 g

BOEY DO BRI
:%@'




Tea gyumoélcsos , Tea gyimdlcsos

T?a gyumolqsos , Pt Huskrém cs. comb , Tea gyumolcsos ’ Hazi meggyes joghurt, Tavaszi tojaskrém ,
tojas , Margarin, Rozsos B 15 kenvé Zakuszka fejtettbabos, Molnarka RozS0s kenver
kenyér, Lilahagyma urgonyas xenyer, Rozsos kenyér ° . yer,
Paradicsom Zoldhagyma
Energia: 207,76 Kcal / 868,44 Kj Energia: 256,12 Kcal / 1 070,58 Kj Energia: 232,00 Kcal / 969,76 Kj Energia: 390,72 Kcal / 1 633,21 Kj Energia: 219,70 Kcal / 918,35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8,309 11,479 2,559 5,06 g 19,54 ¢g 8,02 ¢ 4219 7,609 0,90¢g 11,499 10,23 g 519¢ 6,60 g 9,519 2419
(00481) Gyermek g ¢ igrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
(4-6 év) A meni 31,859 5189 0,899 33,12¢ 5,009 081g 34,76 g 5189 1,71g 61,72 g 8249 0,829 31,54 ¢ 5189 0,849
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