Heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.21.
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Tizorai

Ebéd

Zabpelyhes-gyum. Refrom tea mézzel, . AP Refrom tea barna

joghurt 4-6 , Rozsos Karfiolkrém, Burgonyas Olgsizg%ﬁggr:zegﬁg\l;ics A;?zj;tlg;iw;ur}(zgg;%nll’i fi cY korral, Padlizsankrém ,

Bagett kenyér, Uborka ’ Rozsos kenyér, Sorretek
Energia: 465,99 Kcal / 1 947,84 K] Energia: 201,56 Kcal / 842,52 K] Energia: 239,22 Kcal / 999,94 Kj Energia: 261,49 Kcal / 1 093,03 K] Energia: 230,80 Kcal / 964,74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,98 g 8,40 g 440¢g 340¢g 7,039 1,879 7,99 g 9,649 2,859 11,219 8,849 438¢g 372¢g 11,179 2,619
(00491) Gyermek Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
reform 4-6 év 78,50 g 0,229 1,559 29,40 g 1,629 0,719 27,46 9 1,629 0,31g 59,10 g 4,189 0,83¢g 28,759 2,189 1,779

JYTHERC, JYTHERC,
®

Spenétos halfilé, Parolt Zoldsegleves Szecsuani csirke, Karalabekrémleves, Gyiimalcslé 100%,
. . zabgaluskaval, Tejszines- ...~ - . s .. .
barnarizs 4-6 év, ananaszos csirkemell Zbldséges piritott tészta, Fokhagymas pacban siilt Rakott kelkaposzta
Paradicsomsalata, Banan ’ Kaposzta salata , Narancs karaj, Nizzai salata, Aima kélessel , Korte

Parolt bulgur
Energia: 313,52 Kcal / 1 310,51 Kj Energia: 428,14 Kcal / 1 789,63 Kj Energia: 429,85 Kcal / 1 796,77 Kj Energia: 788,59 Kcal / 3 296,31 K] Energia: 763,52 Kcal / 3 191,51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,82 ¢ 2,119 0,24 ¢ 24,459 15,309 4,709 33,93 ¢ 10,59 g 1,489 34,259 48,35 ¢ 13,779 28,99 9 38919 11,16 g
(00491) Gyern,]ek Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
reform 4-6 év 67,949 5079 0,68 g 47,42 g 1,069 1929 47,819 2,009 2,659 52,159 0,259 5,059 73,719 0,009 4509

[ SICUERC, [ SICUEE,
[ADOLO,



Avokados tojaskrém, . Csicseriborsd krém, Huskrém cs. comb , .
Rozsos kenyér, Kapia Gck)mba’kreer, RCI),Z,[SOS Rozsos kifli, Savanyu Magvas rozskenyér, AIma§ z"?'b;i(er;gly
paprika enyer, Jegsalata kaposzta Lilahagyma aprosuti, Refir
Energia: 233,78 Kcal / 977,20 Kj Energia: 190,28 Kcal / 795,37 K]j Energia: 344,63 Kcal / 1 440,55 K] Energia: 229,03 Kcal / 957,35 Kj Energia: 555,44 Kcal / 2 321,74 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

532¢g 10,30 g 2,609 5819 6,20 g 2,249 17,979 393¢g 0,689 6,08 g 20,40 g 6,02 g 14,90 g 24,60 g 841g

(00491) Gyermek Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
reform 4-6 év 27,31¢g 0,18¢g 0,97 ¢g 25,679 0,18 ¢ 1,179 61,559 0,009 1,659 29,469 1,649 0,839 67,44 g 14,99 ¢g 0,60 g
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