
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Zabpelyhes-gyüm. 
joghurt 4-6 , Rozsos 

Bagett

 Refrom tea mézzel, 
Karfiolkrém, Burgonyás 

kenyér, Uborka
 Refrom tea mézzel, 

Olaszos melegszendvics
 Házi krémtúró refrom, 

Asztalt szilva, Korpás kifli
 Refrom tea barna 

cukorral, Padlizsánkrém , 
Rozsos kenyér, Sörretek

Energia: 465,99 Kcal / 1 947,84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,98 g 8,40 g 4,40 g

Szénhidrát Cukor Só

78,50 g 0,22 g 1,55 g

Energia: 201,56 Kcal / 842,52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3,40 g 7,03 g 1,87 g

Szénhidrát Cukor Só

29,40 g 1,62 g 0,71 g

Energia: 239,22 Kcal / 999,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,99 g 9,64 g 2,85 g

Szénhidrát Cukor Só

27,46 g 1,62 g 0,31 g

Energia: 261,49 Kcal / 1 093,03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,21 g 8,84 g 4,38 g

Szénhidrát Cukor Só

59,10 g 4,18 g 0,83 g

Energia: 230,80 Kcal / 964,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3,72 g 11,17 g 2,61 g

Szénhidrát Cukor Só

28,75 g 2,18 g 1,77 g

        
       
        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       
        
       

        
       
        
       

Ebéd (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Spenótos halfilé, Párolt 
barnarizs 4-6 év, 

Paradicsomsaláta, Banán

 Zöldségleves 
zabgaluskával, Tejszínes-

ananászos csirkemell , 
Párolt bulgur

 Szecsuáni csirke, 
Zöldséges pirított tészta , 
Káposzta saláta , Narancs

 Karalábékrémleves, 
Fokhagymás pácban sült 
karaj, Nizzai saláta, Alma

 Gyümölcslé 100%, 
Rakott kelkáposzta 

kölessel , Körte

Energia: 313,52 Kcal / 1 310,51 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,82 g 2,11 g 0,24 g

Szénhidrát Cukor Só
67,94 g 5,07 g 0,68 g

Energia: 428,14 Kcal / 1 789,63 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,45 g 15,30 g 4,70 g

Szénhidrát Cukor Só
47,42 g 1,06 g 1,92 g

Energia: 429,85 Kcal / 1 796,77 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,93 g 10,59 g 1,48 g

Szénhidrát Cukor Só
47,81 g 2,00 g 2,65 g

Energia: 788,59 Kcal / 3 296,31 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,25 g 48,35 g 13,77 g

Szénhidrát Cukor Só
52,15 g 0,25 g 5,05 g

Energia: 763,52 Kcal / 3 191,51 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,99 g 38,91 g 11,16 g

Szénhidrát Cukor Só
73,71 g 0,00 g 4,50 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Avokádós tojáskrém, 
Rozsos kenyér, Kápia 

paprika

 Gombakrém, Rozsos 
kenyér, Jégsaláta

 Csicseriborsó  krém, 
Rozsos kifli, Savanyú 

káposzta

 Húskrém  cs. comb  , 
Magvas rozskenyér, 

Lilahagyma

 Almás zabpehely 
aprósüti, Kefír

Energia: 233,78 Kcal / 977,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,32 g 10,30 g 2,60 g

Szénhidrát Cukor Só

27,31 g 0,18 g 0,97 g

Energia: 190,28 Kcal / 795,37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,81 g 6,20 g 2,24 g

Szénhidrát Cukor Só

25,67 g 0,18 g 1,17 g

Energia: 344,63 Kcal / 1 440,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,97 g 3,93 g 0,68 g

Szénhidrát Cukor Só

61,55 g 0,00 g 1,65 g

Energia: 229,03 Kcal / 957,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,08 g 20,40 g 6,02 g

Szénhidrát Cukor Só

29,46 g 1,64 g 0,83 g

Energia: 555,44 Kcal / 2 321,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,90 g 24,60 g 8,41 g

Szénhidrát Cukor Só

67,44 g 14,99 g 0,60 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       
        
       

        
       

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
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