
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Almás köleskása
 Refrom tea barna 

cukorral, Zöldséges 
tojásomlett reform, 

Rozsos kenyér, Jégsaláta

 Refrom tea mézzel, 
Tonhalas 

melegszendvicskrém, 
Rozsos kenyér, Kaliforniai 

paprika

 Banános kefírturmix 4-6 
év, Rozsos Zsemle

 Rozsos kenyér, 
Mozarella sajt 

cukkinikarika, Refrom tea 
barna cukorral

Energia: 240,16 Kcal / 1 003,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,82 g 6,94 g 3,34 g

Szénhidrát Cukor Só

34,19 g 0,00 g 0,23 g

Energia: 246,88 Kcal / 1 031,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,81 g 9,67 g 2,49 g

Szénhidrát Cukor Só

28,93 g 2,17 g 1,86 g

Energia: 158,63 Kcal / 663,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,52 g 6,96 g 0,10 g

Szénhidrát Cukor Só

27,62 g 1,80 g 0,72 g

Energia: 380,40 Kcal / 1 590,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,79 g 4,53 g 2,21 g

Szénhidrát Cukor Só

72,25 g 8,26 g 1,12 g

Energia: 242,82 Kcal / 1 014,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,12 g 9,71 g 2,92 g

Szénhidrát Cukor Só

28,09 g 2,17 g 1,02 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Ebéd (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Zellerkrémleves , Indiai 
csirke, Kuszkusz köret , 

Banán

 Óvári szelet, Édes 
burgonyapüré, Fejes 

saláta  , Alma

 Sárgaborsó főzelék , 
Párolt zöldséges vagdalt 

4-6 é, Rozsos kenyér, 
Narancs

 Gyümölcslé 100%, 
Tejszínes csirkemell , 

Tészta köret 
gluténmentes, Mandarin

 Körteleves, Grill 
csirkemell, Párolt bulgur, 

Görög saláta 4-6 év

Energia: 383,95 Kcal / 1 604,91 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,65 g 14,01 g 3,05 g

Szénhidrát Cukor Só
54,05 g 0,00 g 2,99 g

Energia: 411,24 Kcal / 1 718,98 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,74 g 27,95 g 8,30 g

Szénhidrát Cukor Só
49,20 g 3,00 g 1,95 g

Energia: 601,09 Kcal / 2 512,56 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,79 g 21,09 g 3,51 g

Szénhidrát Cukor Só
73,03 g 0,19 g 3,50 g

Energia: 431,47 Kcal / 1 803,54 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,96 g 14,98 g 4,54 g

Szénhidrát Cukor Só
53,06 g 0,00 g 3,79 g

Energia: 460,28 Kcal / 1 923,97 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,16 g 16,96 g 4,14 g

Szénhidrát Cukor Só
58,67 g 19,98 g 4,03 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Trapista sajt, Rozsos kifli, 
Céklás-almás saláta

 Brokkolikrém , Burgonyás 
kenyér, Lilahagyma

 Camembertes körözött 4-
6 év, Rozsos stangli, 

Paradicsom

 Májaskrém házi, Magvas 
rozskenyér, Zöldpaprika, 

Jégcsapretek
 Zöldségkrém , Kukoricás 

kenyér, Lilahagyma

Energia: 356,98 Kcal / 1 492,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,22 g 6,82 g 3,67 g

Szénhidrát Cukor Só

59,08 g 0,00 g 1,69 g

Energia: 126,77 Kcal / 529,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,54 g 3,50 g 1,73 g

Szénhidrát Cukor Só

31,71 g 0,00 g 0,91 g

Energia: 271,76 Kcal / 1 135,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,03 g 10,52 g 2,16 g

Szénhidrát Cukor Só

34,70 g 0,21 g 1,13 g

Energia: 174,85 Kcal / 730,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,90 g 4,79 g 1,50 g

Szénhidrát Cukor Só

27,74 g 1,64 g 1,22 g

Energia: 133,33 Kcal / 557,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2,40 g 4,47 g 2,66 g

Szénhidrát Cukor Só

32,15 g 0,00 g 0,88 g
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     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    
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