Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.
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Refrom tea mézzel,
Tonhalas
melegszendvicskrém,
Rozsos kenyér, Kaliforniai

Rozsos kenyér,
Bananos kefirturmix 4-6 Mozarella sajt
év, Rozsos Zsemle cukkinikarika, Refrom tea
barna cukorral

Refrom tea barna
cukorral, Zéldséges
tojasomlett reform,

Rozsos kenyér, Jégsalata

Almas koleskasa

paprika
Energia: 240,16 Kcal / 1 003,87 Kj Energia: 246,88 Kcal / 1 031,96 Kj Energia: 158,63 Kcal / 663,07 K] Energia: 380,40 Kcal / 1 590,07 Kj Energia: 242,82 Kcal / 1 014,99 Kj
(00491) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
reform 4-6 év 9,829 6,949 3,349 88lg 9,679 2,499 5529 6,96 g 0,109 9,799 4,53 ¢g 2219 8,12¢g 971¢g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
34,199 0,009 0,23 g 28,93 g 2,179 1,869 27,629 1,809 0,72 g 72,259 8,26 ¢g 1,129 28,09 g 2,179 1,029

) - AL - Sargaborso fézelék , Gylmolcslé 100%, . .
Zgllerkremleves ’ 'I‘d'a' Ovari sze_l_et’, Edgs Parolt zOldséges vagdalt Tejszines csirkemell , . Kortelevgs, Gril
csirke, Kuszkusz koret , burgonyapuré, Fejes 4-6 6. Rozsos kenvér Tészta koret csirkemell, Pérolt bulgur,

Banan salata , Alma ’ yer, Gorog salata 4-6 év

Narancs gluténmentes, Mandarin

Energia: 383,95 Kcal / 1 604,91 Kj Energia: 411,24 Kcal / 1 718,98 Kj Energia: 601,09 Kcal / 2 512,56 Kj Energia: 431,47 Kcal / 1 803,54 K] Energia: 460,28 Kcal / 1 923,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00491) Gyermek
f 4-6 & 27,659 14,019 3,059 29,74 g 27,959 8,30 ¢g 27,799 21,099 3,519 21,969 14,98 g 454 ¢ 30,16 g 16,96 g 4,149
reform 4-o ev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54,05 ¢g 0,00 g 299¢ 49,20 g 3,009 1959 73,03 ¢ 0,199 3,509 53,06 g 0,009 3,799 58,67 g 19,98 g 4,039

@



Camembertes korozott 4-
6 év, Rozsos stangli,
Paradicsom

Energia: 271,76 Kcal / 1 135,96 K]

Trapista sajt, Rozsos kifli, Brokkolikrém , Burgonyas
Céklas-almas salata kenyér, Lilahagyma

Energia: 356,98 Kcal / 1 492,18 K] Energia: 126,77 Kcal / 529,90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,229 6,829 3,679 4549 3509 1,73 ¢ 10,03 g 10,52 g 2169
(00491) Gyermek Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
reform 4-6 év 59,08 g 0,009 1,699 31,71g 0,009 091g 34,70 g 0,21g 1,139
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Majaskrém hazi, Magvas
rozskenyér, Zoldpaprika,
Jégcsapretek

Zo6ldségkrém , Kukoricas
kenyér, Lilahagyma

Energia: 174,85 Kcal / 730,87 Kj
Fehérje
59049

Energia: 133,33 Kcal / 557,32 K]
T.Zsirsav Fehérje
1509 2,409
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat
27,749 1649 1229 32,159
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