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Tizorai Tejmentes
Ovoda

(00167)
Ebéd Tejmentes
Ovoda

(00167)
Uzsonna Tejmentes

Ovoda
=)

. S A ] o . Rizstej 2dl,
Kakao f6z6s 4-6 év TM, Rizstej, Parizsi sertes 2.2 Tejeskave 4-6 ev M, Pulykamellsojnka 2.5 kg, Rizstej 2dl, Margarin
Margarin Delma kg,_ I\_/Iarg_arln De'”Fa, M?‘r.ga”U Delma Margarin Delma Delma Multivitamin,
R Multivitamin, Kukoricas Multivitamin, Rozsos N .
Multivitamin, Zsemle kenyér Prite;min paprika Zsemle Jégsaléta Multivitamin, Kenyér, Zsemle
’ ’ Lilahagyma
Energia: 170,92 Kcal / 714,45 Kj Energia: 146,10 Kcal / 610,70 Kj Energia: 239,43 Kcal / 1 000,82 Kj Energia: 147,77 Kcal / 617,68 Kj Energia: 146,15 Kcal / 610,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4799 6,929 1649 2,13 g 6,929 1,42 g 5359 7.38¢g 153¢ 572g 7,09 g 1,49 g 4519 6,59 g 1,45 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
35529 5179 087g 28,949 0,289 0,76 g 50,919 15,159 1,07 g 29,279 0,239 1,18¢g 30,379 0179 0,879
Zellerkrémleves TM, Silt csirkecomb filé 4-6
Lencsef6zelék 4-6 év  Csurgatott tojas leves 4-6 Gluténmentes halrid 4-6 =~ Paldcleves friss 4-6 év év, Burgonya
TM, Sertés slilt 4-6 év, év, Muszaka 4-6 év TM, év, Csikimartas 4-6 év TM, Kakaods csigaTM4-6 petrezselymes 4-6 év,
Kenyér, Alma Banan TM, Parolt rizskoret 4-6 év, Alma Vitamin salata 4-6 év,
év, Korte Banan
Energia: 611,62 Kcal / 2 556,57 Kj Energia: 423,27 Kcal / 1 769,27 Kj Energia: 393,77 Kcal / 1 645,96 Kj Energia: 523,95 Kcal / 2 190,11 Kj Energia: 380,22 Kcal / 1 589,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,20 g 20,69 g 3,869 20,90 g 15,199 3,26 g 18,96 g 6,519 0,559 22,749 24,679 581¢g 19,43 g 6,66 g 0,82 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68,54 g 3,149 2,269 52,459 0,009 1,739 70,579 5,009 2,289 76,799 15,98 g 2,339 60,28 g 5,009 2,749

0]

Tea gyUmolcsds kif 4-6 ~ Tea gyimolcsos kIf 4-6 = Tea gyumolcsos kif 4-6
év, Diétas felvagott kf, év, Violife névényi saijt, év, Diétas felvagott kf, Tea gyumolcsds kif 4-6 =~ Tea gylimolcsés kif 4-6

Margarin Delma szeletel, Margarin Delma Margarin Delma év, Tavaszi tojaskrém 4-6 = év, Huskrém cs. comb
Multivitamin, Multivitamin, Multivitamin, év TM, Teljeski6rlési  TM 4-6 év, Teljeski6rlési
Teljeski6riési kenyér, Teljeski6riési kenyér, Teljeski6rlési kenyér, kenyér, Pritamin paprika kenyér, Uborka
Zdldpaprika Uborka Paradicsom
Energia: 169,68 Kcal / 709,26 Kj Energia: 141,69 Kcal / 592,26 Kj Energia: 170,37 Kcal / 712,15 K] Energia: 190,34 Kcal / 795,62 Kj Energia: 155,64 Kcal / 650,58 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,30 g 7299 1,499 2,879 11,299 534¢9 6,24 g 7,26 g 1,509 6,23 g 6,49 g 1,44 ¢ 5,509 8,03 g 1589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,86 g 5189 1179 33,679 5,189 1,209 31,169 5,189 1179 30,839 5189 0,83¢g 30,639 5189 0879
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