
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai
(00167) 

Tejmentes 
Óvoda

 Kakaó főzős 4-6 év TM, 
Margarin Delma 

Multivitamin, Zsemle

 Rizstej, Párizsi sertés 2.2 
kg, Margarin Delma 

Multivitamin, Kukoricás 
kenyér, Pritamin paprika

 Tejeskávé 4-6 év TM, 
Margarin Delma 

Multivitamin, Rozsos 
Zsemle, Jégsaláta

 Rizstej 2dl, 
Pulykamellsonka 2.5 kg, 

Margarin Delma 
Multivitamin, Kenyér, 

Lilahagyma

 Rizstej 2dl, Margarin 
Delma Multivitamin, 

Zsemle

Energia: 170,92 Kcal / 714,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,79 g 6,92 g 1,64 g

Szénhidrát Cukor Só

35,52 g 5,17 g 0,87 g

Energia: 146,10 Kcal / 610,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2,13 g 6,92 g 1,42 g

Szénhidrát Cukor Só

28,94 g 0,28 g 0,76 g

Energia: 239,43 Kcal / 1 000,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,35 g 7,38 g 1,53 g

Szénhidrát Cukor Só

50,91 g 15,15 g 1,07 g

Energia: 147,77 Kcal / 617,68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,72 g 7,09 g 1,49 g

Szénhidrát Cukor Só

29,27 g 0,23 g 1,18 g

Energia: 146,15 Kcal / 610,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,51 g 6,59 g 1,45 g

Szénhidrát Cukor Só

30,37 g 0,17 g 0,87 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd
(00167) 

Tejmentes 
Óvoda

 Lencsefőzelék 4-6 év 
TM, Sertés sült 4-6 év, 

Kenyér, Alma

 Csurgatott tojás leves 4-6 
év, Muszaka  4-6 év TM, 

Banán

 Zellerkrémleves  TM, 
Gluténmentes halrúd 4-6 
év, Csikimártás 4-6 év 
TM, Párolt rizsköret 4-6 

év, Körte

 Palócleves friss 4-6 év 
TM, Kakaós csigaTM4-6 

év, Alma

 Sült csirkecomb filé 4-6 
év, Burgonya 

petrezselymes 4-6 év, 
Vitamin saláta 4-6 év, 

Banán
Energia: 611,62 Kcal / 2 556,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36,20 g 20,69 g 3,86 g

Szénhidrát Cukor Só

68,54 g 3,14 g 2,26 g

Energia: 423,27 Kcal / 1 769,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20,90 g 15,19 g 3,26 g

Szénhidrát Cukor Só

52,45 g 0,00 g 1,73 g

Energia: 393,77 Kcal / 1 645,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,96 g 6,51 g 0,55 g

Szénhidrát Cukor Só

70,57 g 5,00 g 2,28 g

Energia: 523,95 Kcal / 2 190,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,74 g 24,67 g 5,81 g

Szénhidrát Cukor Só

76,79 g 15,98 g 2,33 g

Energia: 380,22 Kcal / 1 589,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,43 g 6,66 g 0,82 g

Szénhidrát Cukor Só

60,28 g 5,00 g 2,74 g

        
       

        
       

        
       

        
       

Uzsonna
(00167) 

Tejmentes 
Óvoda

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Diétás felvágott klf, 

Margarin Delma 
Multivitamin, 

Teljeskiőrlésű kenyér, 
Zöldpaprika

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Violife növényi sajt, 

szeletel, Margarin Delma 
Multivitamin, 

Teljeskiőrlésű kenyér, 
Uborka

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Diétás felvágott klf, 

Margarin Delma 
Multivitamin, 

Teljeskiőrlésű kenyér, 
Paradicsom

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Tavaszi tojáskrém 4-6 

év TM, Teljeskiőrlésű 
kenyér, Pritamin paprika

 Tea gyümölcsös  klf 4-6 
év, Húskrém  cs. comb 

TM 4-6 év, Teljeskiőrlésű 
kenyér, Uborka

Energia: 169,68 Kcal / 709,26 Kj Energia: 141,69 Kcal / 592,26 Kj Energia: 170,37 Kcal / 712,15 Kj Energia: 190,34 Kcal / 795,62 Kj Energia: 155,64 Kcal / 650,58 Kj
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Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,30 g 7,29 g 1,49 g

Szénhidrát Cukor Só

30,86 g 5,18 g 1,17 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2,87 g 11,29 g 5,34 g

Szénhidrát Cukor Só

33,67 g 5,18 g 1,20 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,24 g 7,26 g 1,50 g

Szénhidrát Cukor Só

31,16 g 5,18 g 1,17 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,23 g 6,49 g 1,44 g

Szénhidrát Cukor Só

30,83 g 5,18 g 0,83 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,50 g 8,03 g 1,58 g

Szénhidrát Cukor Só

30,63 g 5,18 g 0,87 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    
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