
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Gyümölcsös tejbeköles
 Refrom tea barna 
cukorral, Olaszos 
melegszendvics, 

Paradicsom

 Refrom tea barna 
cukorral, Tojásomlett 
reform, Teljeskiőrlésű 

kenyér, Kaliforniai paprika

 Refrom tea barna 
cukorral, Mozarella sajt 

pritaminágyon, Kukoricás 
kenyér

 Refrom tea barna 
cukorral, Tojáskrém 4-6 

év, Teljeskiőrlésű kenyér, 
Lilahagyma

Energia: 130,06 Kcal / 543,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,81 g 4,18 g 1,93 g

Szénhidrát Cukor Só

37,28 g 5,00 g 0,27 g

Energia: 247,28 Kcal / 1 033,63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,28 g 9,70 g 2,95 g

Szénhidrát Cukor Só

29,04 g 2,17 g 1,02 g

Energia: 252,70 Kcal / 1 056,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,60 g 11,54 g 2,28 g

Szénhidrát Cukor Só

29,04 g 2,18 g 1,06 g

Energia: 254,62 Kcal / 1 064,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,02 g 9,49 g 2,89 g

Szénhidrát Cukor Só

31,44 g 2,27 g 0,99 g

Energia: 164,08 Kcal / 685,85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,97 g 9,17 g 1,93 g

Szénhidrát Cukor Só

30,64 g 2,17 g 0,85 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Zöldbabkrémleves  
*mir.*, Zakuszkás 

csirkemell, Párolt bulgur, 
Alma

 Lencsefőzelék zabliszttel, 
Zöldséges tojáslepény, 
Teljeskiőrlésű kenyér, 

Banán

 Gulyásleves friss 4-6 év, 
Farsangi fánk ízzel 4-6 

év, Mandarin
 Spanyol zölds.rakott 

tészta f, Körte

 Almás céklaleves 4-6 év, 
Sült csirkecomb filé 4-6 
év, Édes burgonyapüré, 
Sopszka saláta 4-6 év

Energia: 454,26 Kcal / 1 898,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,90 g 16,44 g 4,22 g

Szénhidrát Cukor Só

54,58 g 3,00 g 4,27 g

Energia: 656,05 Kcal / 2 742,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,15 g 19,86 g 4,12 g

Szénhidrát Cukor Só

97,13 g 3,18 g 1,92 g

Energia: 858,37 Kcal / 3 587,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,36 g 43,84 g 7,52 g

Szénhidrát Cukor Só

96,85 g 32,44 g 1,61 g

Energia: 561,03 Kcal / 2 345,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,25 g 12,26 g 4,99 g

Szénhidrát Cukor Só

121,43 g 0,00 g 1,49 g

Energia: 268,43 Kcal / 1 122,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25,01 g 21,43 g 7,44 g

Szénhidrát Cukor Só

46,19 g 0,00 g 4,81 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Gombakrém 4-6 év, Tk. 
Rozsos zsemle, Reform 

zöldség olivaolajjal

 Kefíres vegyes saláta, 
Mozzarella sajt, Rozsos 

stangli

 Olajos halsaláta, Stangli 
klf, Savanyú káposzta 

10kg

 Almás zabpehely 
aprósüti, Joghurt natúr 5l-

es

 Csicseriborsó  krém 4-6 
év, Zsemle, korpás, 

Jégsaláta, Cékla
Energia: 193,17 Kcal / 807,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,50 g 8,25 g 3,00 g

Szénhidrát Cukor Só

31,47 g 0,13 g 1,27 g

Energia: 384,76 Kcal / 1 608,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,56 g 16,93 g 5,63 g

Szénhidrát Cukor Só

43,18 g 0,21 g 2,77 g

Energia: 344,72 Kcal / 1 440,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,60 g 11,80 g 3,29 g

Szénhidrát Cukor Só

45,46 g 0,00 g 0,58 g

Energia: 428,35 Kcal / 1 790,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,94 g 25,60 g 11,61 g

Szénhidrát Cukor Só

67,44 g 14,99 g 0,45 g

Energia: 163,15 Kcal / 681,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,41 g 3,93 g 1,24 g

Szénhidrát Cukor Só

36,03 g 0,00 g 1,07 g
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     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    
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