Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.
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Tizorai

Ebéd

Refrom tea barna Refrom tea barna Refrom tea barna Refrom tea barna
o cukorral, Olaszos cukorral, Tojasomlett cukorral, Mozarella sajt = cukorral, Tojaskrém 4-6
Gyumolcsos tejbekdles . S L | L )
melegszendvics, reform, Teljeski6riési  pritaminagyon, Kukoricas év, Teljeski6rlésl kenyér,
Paradicsom kenyér, Kaliforniai paprika kenyér Lilahagyma
Energia: 130,06 Kcal / 543,65 Kj Energia: 247,28 Kcal / 1 033,63 Kj Energia: 252,70 Kcal / 1 056,29 Kj Energia: 254,62 Kcal / 1 064,31 K] Energia: 164,08 Kcal / 685,85 Kj
(0041:91) GXeGr mek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
rerorm 4-6 ev 9,819 4,18 ¢ 1,939 8,28 ¢ 9,70 g 2,959 8,60 g 11,549 2,289 7,029 9,499 2,899 59749 9,179 193¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37,289 5,00 g 0279 29,049 2179 1,02 g 29,049 2,189 1,06 g 31,449 2279 0,999 30,649 2179 0,859
@
Zoldbabkrémleves Lencsefézelék zabliszttel . . . Almas céklaleves 4-6 év
. , i, e . ' Gulyasleves friss 4-6 év, .. .. ; " ’
mir.*, Zakuszkas Zdldséges tojaslepény, Cea Spanyol z6lds.rakott Siilt csirkecomb filé 4-6
. ) O . Farsangi fank izzel 4-6 . " o L
csirkemell, Parolt bulgur, Teljeski6riési kenyér, . : tészta f, Korte év, Edes burgonyapiré,
. év, Mandarin . .
Alma Banan Sopszka salata 4-6 év
Energia: 454,26 Kcal / 1 898,81 K] Energia: 656,05 Kcal / 2 742,29 Kj Energia: 858,37 Kcal / 3 587,99 Kj Energia: 561,03 Kcal / 2 345,11 Kj Energia: 268,43 Kcal / 1 122,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00491) Gyermek 28,90 16,44 422 29,15 19,86 412 27,36 43,84 7,52 29,25 12,26 4,99 25,01 21,43 7,44
form 4-6 év 90 g 449 4229 159 86g  412g 369 849  752g 259 269 4999 01g 439 7449
re Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54,58 g 3,009 4279 97,13 g 3,18¢g 1,92 g 96,85 g 32,449 161g 121,439 0,009 1,49 g 46,199 0,00 g 4819



Gombakrém 4-6 év, Tk. Kefires vegyes salata, Olajos halsalata, Stangli Almas zabpehely Csicseriborsé krém 4-6
Rozsos zsemle, Reform = Mozzarella sajt, Rozsos kif, Savanyu kaposzta  aprositi, Joghurt natar 5I- év, Zsemle, korpas,
z6ldség olivaolajjal stangli 10kg es Jégsalata, Cékla
Energia: 193,17 Kcal / 807,45 Kj Energia: 384,76 Kcal / 1 608,30 Kj Energia: 344,72 Kcal / 1 440,93 Kj Energia: 428,35 Kcal / 1 790,50 Kj Energia: 163,15 Kcal / 681,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,50 g 8,259 3,009 17,56 g 16,93 g 5,639 13,60 g 11,80 g 329¢g 14,94 g 2560g 11,619 6,419 393¢g 1,24 g
(00491) Gyermek Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
reform 4-6 év 31,4749 0,13 g 1,279 43,18 ¢ 0,219 2,779 45,46 g 0,009 0,58 ¢g 67,449 14,99 g 0,459 36,039 0,00 g 1,079
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