Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

I S N

. . . Rizstej 2dl, Périzsi, Tejeskaveé rizstejbél, Rizstej 2dl, Pulyka Cexox .
Rizstej Zzgel,ml\f:rgarln, Kukoricas ker)yér, Kapia Margarin, Rozsos Zsemle, rollsonga, Kenyér, Kalﬁgr;o;?ns é-see?r:/IJM’
paprika Uborka Sorretek '
Energia: 146,15 Kcal / 610,91 Kj Energia: 143,85 Kcal / 601,29 Kj Energia: 239,43 Kcal / 1 000,82 Kj Energia: 150,97 Kcal / 631,05 Kj Energia: 170,92 Kcal / 714,45 K]j
o o n ((_)0167) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
leoral Te%)me:;tes 4,519 6,59 g 1,459 1,969 0,829 0,209 535¢9 7399 1539 5509 0,96 g 0,279 4,799 6,929 1,649
voda Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
30,379 0179 087g 28,86 g 0,289 0,749 50,96 g 15,159 1,07 g 27,149 0,239 115¢g 35529 5179 0,879
Burgc’mya'l_ fozelek TM’ Z6ldborsés m.tokany, Lencseleves TM, Szilvas  Rakott kelkaposzta TM Glutepmen’fes Ea'F“f?f
Sertés sllt , Kenyér, Parolt rizskéret . Bansn gomboc Alma Francia salata *mir.*,
Narancs ’ Parolt rizskoret , Kivi
Energia: 477,60 Kcal / 1 996,37 Kj Energia: 527,31 Kcal / 2 204,16 Kj Energia: 430,70 Kcal / 1 800,33 Kj Energia: 609,10 Kcal / 2 546,04 Kj Energia: 269,36 Kcal / 1 125,92 Kj
, ((_)0167) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Tejc,)merétes 23579 13,019 3,069 20,54 g 22,089 6,719 17,759 10,82 g 2,209 29,00 g 30,13 g 6,84 g 18,08 g 3.88¢g 0,309
voda Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63,329 0,23 g 2,499 62,97 g 0,009 1,089 64,819 11,999 3,999 55,879 0,009 4,559 38,59¢9 0,009 2,269
10101
T o o .- Tea gyumolcsos , Violife L Tea gyimolcsos ,
ea gyumolcsods , Tea gyimolcsos , Violife névényi sajt, Margarin Tea gyUmdlcsos Haskrém cs. comb
Szendvicskrém, Kenyér,  névényi sajt, Margarin, y : ’ Tojaskrém TM, Rozsos e
Zoldpaprika Rozsos kenyér, Sorretek Rozsos kenyer, kenyér, Kapia paprika ROZ.SOS kenyer,
(00167) ’ Paradicsom ’ Lilahagyma
UZSO nna Tej,mentes Energia: 161,02 Kcal / 673,06 Kj Energia: 145,69 Kcal / 608,98 Kj Energia: 148,26 Kcal / 619,73 Kj Energia: 183,56 Kcal / 767,28 Kj Energia: 155,64 Kcal / 650,58 Kj
Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
271g 0,80 g 0,32g 275¢g 11,29 g 5349 2,879 11,32 g 535¢ 5,609 9,16 g 1,93g 550g 8,03 g 1589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,129 5239 0759 33,649 518¢g 1,199 34,36 g 518¢g 1,199 31,039 5189 1,429 32,209 518¢g 0,879
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