Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

- . . . Tea gyumolcsos , Tejeskavé , Natur TeJ 2dl, Pragai sonka,
Hazi m&%?géeriéoghurt, (;FSEj égrl]'yléfcggf:étifsggg Tavaszi fe]véggtt, Rozsos vajkrém, Rozsos stangli, Marga’rin, Burgpnyés
’ ’ kenyér, Sorretek Uborka kenyér, Paradicsom
Energia: 390,72 Kcal / 1 633,21 K] Energia: 175,23 Kcal / 732,46 K] Energia: 182,39 Kcal / 762,39 K] Energia: 300,22 Kcal / 1 254,92 K] Energia: 204,23 Kcal / 853,68 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,499 10,23 g 5199 9,46 g 6,199 3629 4799 347¢g 1,199 15,00 g 20,279 7.01g 10,889 1540 g 5179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

(00481) Gyermek
(4-6 év) A menii 61,72 g 13,92 g 0,829 3587 g 0,239 1,229 30,059 518¢g 1,099 58,53 g 15,20 g 1,16 g 3491g 0,259 1,48¢g

JYTIERO),

a1 i . Zellerkrémleves , i i i
Tokfézelék , Sertés Fejtett bableves , Barackos csirkemell, Székelykaposzta 4-6 év,

Bolognai spagetti, Aima gt \ ] . . f )
porkolt , Kenyér, Banan Tejbedara, Mandarin Parolt rizskéret . Alma Kenyér, Banan

Energia: 398,57 Kcal / 1 666,02 K| Energia: 535,50 Kcal / 2 238,39 K| Energia: 435,29 Kcal / 1 819,51 K] Energia: 346,46 Kcal / 1 448,20 K Energia: 506,80 Kcal / 2 118,42 K|

(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) A menii 21,449 19,85 g 7,739 18,12 g 21,149 6,86 g 23,059 13,14 g 4,309 19,44 g 8,149 1,479 19,26 g 20,27 g 6,399
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35,38¢g 0,009 2,519 73,71g 2,23¢g 29049 81,07¢g 19,98 g 4,059 57,529 0,009 1,639 69,33 g 0,239 291g

YOD®

Tea gyumodlcsos , Fott

Tea gyimdlcsos , Tea gyimolcsos , Pikans Tea gyumolcsos , 2 . Tea gyimolcsos , Natur
A y i . tojas , Margarin, oY ;
K&rozott tard , Rozsos  halkrém , Rozsos kenyér,  Zakuszka fejtettbabos, Kukoricas kenyér Sajtkrém, Rozsos kenyér,
kenyér, Zol rik vanyu ka z Kenyér . ’ Kapi rik
enyeér, Zoldpaprika Savanyu kaposzta enyé Lilahagyma apia paprika
(040468:,[) GAyerme,I,( Energia: 168,33 Kcal / 703,62 Kj Energia: 256,33 Kcal / 1 071,46 Kj Energia: 236,95 Kcal / 990,45 Kj Energia: 219,89 Kcal / 919,14 Kj Energia: 147,09 Kcal / 614,84 Kj
( ) ev) menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



5119 3,809 1,679 6,419 15,54 g 2,779 3,649 7,469 0,90¢g 7,489 11,38¢g 2,529 4319 3,629 1,73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32,289 5539 0,93¢g 33,70¢g 5,189 2,009 36,73 g 5239 1,719 37,079 528¢g 0,869 31,81¢g 5,18¢g 0,96 g
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