Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

I S O N

Tizorai

Ebéd

. |
Refrom tea barna
cukorral, Olaszos
melegszendvics,

Refrom tea barna
Bananos kefirturmix 4-6  cukorral, Mozzarella sajt,
év, Tk. Rozsos zsemle Zsemle, négymagos,

Refrom tea barna
cukorral, Tojasomlett,

Gyumolcsos tejbekdles
Rozsos kenyér, Uborka

Paradicsom Paradicsom
Energia: 130,06 Kcal / 543,65 Kj Energia: 247,28 Kcal / 1 033,63 Kj Energia: 252,70 Kcal / 1 056,29 Kj Energia: 346,82 Kcal / 1 449,71 Kj Energia: 236,04 Kcal / 986,65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,81¢g 4,189 1,93 ¢ 8,299 9,719 2,95¢ 8,59 g 11,499 2,279 8,96 g 3,82¢ 2,109 10,299 6,019 3,029
(00491) Gyermek g g nigrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
reform 4-6 év 37,289 5,00 g 027g 29,04 g 2,189 1,029 28,179 21749 1,079 66,46 g 8,23g 0,96 g 33,99 g 2,149 1,18¢g

BEDE BRI

Bécsi krémleves, Daragaluska leves ,

) . Sargaborsé fézelék , C ; Pestos csirke, Parolt -y ;
Csirkemell gombas Natar csirkecomb filé 4-6 Cukkinikrémleves mir 4-6 jazminrizs, Téli vitamin Meggymartas , Vajas

szosszal, Parolt bulgur, ] . , Tonhalas penne, Alma o AR - parolt csirkemell ,
Alma év, Banan salata 4-6 év, Korte Burgonya s6s 150 g

Energia: 430,19 Kcal / 1 798,19 Kj Energia: 471,75 Kcal / 1 971,92 K] Energia: 405,96 Kcal / 1 696,91 Kj

Energia: 350,88 Kcal / 1 466,68 Kj Energia: 550,47 Kcal / 2 300,96 Kj

(00491) Gyern,]ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
reform 4-6 év 21,519 10,00 g 3,249 30,74 g 18,53 g 2,259 16,15 g 2157¢g 4,649 24,53 g 11,85 g 2,009 24,19 g 11,68 g 441g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52,73 g 0,009 2419 64,68 g 001g 4,03 g 54,73 g 0,00 g 4209 65,56 g 4,059 301¢g 59,95 g 1,009 3,039



_____\
Zakuszka fejtettbabos, . . . Gombakrém, Kukoricas
Rozsos kenyér, Reform Olajos halsalata, Rozsos Almas zabpehely kenyér, Reform zdldség k

Tojaskrém , Burgonyas

stangli, Savanyu kaposzta  aproésiti, Natur joghurt enyér, Lilahagyma salata

z6ldség olivaolajjal olivaolajjal
Energia: 211,26 Kcal / 883,07 Kj Energia: 404,14 Kcal / 1 689,31 K| Energia: 428,35 Kcal / 1 790,50 Kj Energia: 181,05 Kcal / 756,79 Kj Energia: 271,62 Kcal / 1 135,37 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,559 7,629 0,90 g 13,859 9,999 2,109 1494 g 25,60 g 11619 4,679 8,129 2,869 7,679 23,13g 5609
(00491) Gyermek Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
reform 4-6 év 30,17 g 0,18¢g 1,729 62,99 g 0,16 g 2,259 67,44 ¢g 14,99 g 0,459 29,319 0,289 1,08 g 41,00 g 3,659 1,239

'@: 9 VDD DO %@'@

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.01.17. 11:43:21 | QB - Elelem

h.M



