
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Gyümölcsös tejbeköles
 Refrom tea barna 
cukorral, Olaszos 
melegszendvics, 

Paradicsom

 Refrom tea barna 
cukorral, Tojásomlett, 
Rozsos kenyér, Uborka

 Banános kefírturmix 4-6 
év, Tk. Rozsos zsemle

 Refrom tea barna 
cukorral, Mozzarella sajt, 

Zsemle, négymagos, 
Paradicsom

Energia: 130,06 Kcal / 543,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,81 g 4,18 g 1,93 g

Szénhidrát Cukor Só

37,28 g 5,00 g 0,27 g

Energia: 247,28 Kcal / 1 033,63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,29 g 9,71 g 2,95 g

Szénhidrát Cukor Só

29,04 g 2,18 g 1,02 g

Energia: 252,70 Kcal / 1 056,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,59 g 11,49 g 2,27 g

Szénhidrát Cukor Só

28,17 g 2,17 g 1,07 g

Energia: 346,82 Kcal / 1 449,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,96 g 3,82 g 2,10 g

Szénhidrát Cukor Só

66,46 g 8,23 g 0,96 g

Energia: 236,04 Kcal / 986,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,29 g 6,01 g 3,02 g

Szénhidrát Cukor Só

33,99 g 2,14 g 1,18 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       
        
       

        
       
        
       
        
       

Ebéd (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Bécsi krémleves, 
Csirkemell gombás 

szósszal, Párolt bulgur, 
Alma

 Sárgaborsó főzelék , 
Natúr csirkecomb filé 4-6 

év, Banán
 Cukkinikrémleves mir 4-6 

, Tonhalas penne, Alma

 Pestos csirke, Párolt 
jázminrizs, Téli vitamin 

saláta 4-6 év, Körte

 Daragaluska leves , 
Meggymártás  , Vajas 

párolt csirkemell , 
Burgonya sós  150 g

Energia: 350,88 Kcal / 1 466,68 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,51 g 10,00 g 3,24 g

Szénhidrát Cukor Só
52,73 g 0,00 g 2,41 g

Energia: 550,47 Kcal / 2 300,96 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,74 g 18,53 g 2,25 g

Szénhidrát Cukor Só
64,68 g 0,01 g 4,03 g

Energia: 430,19 Kcal / 1 798,19 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,15 g 21,57 g 4,64 g

Szénhidrát Cukor Só
54,73 g 0,00 g 4,20 g

Energia: 471,75 Kcal / 1 971,92 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,53 g 11,85 g 2,00 g

Szénhidrát Cukor Só
65,56 g 4,05 g 3,01 g

Energia: 405,96 Kcal / 1 696,91 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,19 g 11,68 g 4,41 g

Szénhidrát Cukor Só
59,95 g 1,00 g 3,03 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Zakuszka fejtettbabos, 
Rozsos kenyér, Reform 

zöldség olivaolajjal
 Olajos halsaláta, Rozsos 
stangli, Savanyú káposzta

 Almás zabpehely 
aprósüti, Natúr joghurt

 Gombakrém, Kukoricás 
kenyér, Reform zöldség 

olivaolajjal

 Tojáskrém , Burgonyás 
kenyér, Lilahagyma saláta

Energia: 211,26 Kcal / 883,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,55 g 7,62 g 0,90 g

Szénhidrát Cukor Só

30,17 g 0,18 g 1,72 g

Energia: 404,14 Kcal / 1 689,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,85 g 9,99 g 2,10 g

Szénhidrát Cukor Só

62,99 g 0,16 g 2,25 g

Energia: 428,35 Kcal / 1 790,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,94 g 25,60 g 11,61 g

Szénhidrát Cukor Só

67,44 g 14,99 g 0,45 g

Energia: 181,05 Kcal / 756,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,67 g 8,12 g 2,86 g

Szénhidrát Cukor Só

29,31 g 0,28 g 1,08 g

Energia: 271,62 Kcal / 1 135,37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,67 g 23,13 g 5,60 g

Szénhidrát Cukor Só

41,00 g 3,65 g 1,23 g
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     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    
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