Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.
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Tizorai

Ebéd

Karamell, Téliszalami, Tea gyumoélcsos , Tej 2dl, Borjumajas, Tejeskavé , Teavaj Tej 2dl, Natar vajkrém,
Rozsos stangli, Pannonia sajt, Burgonyas Rozsos Zsemle, Kalacs fosz’Iés 500é Sajtos stangli,
Paradicsom kenyér, Uborka Lilahagyma Paradicsom
Energia: 337,95 Kcal / 1 412,63 Kj Energia: 145,40 Kcal / 607,77 Kj Energia: 241,66 Kcal / 1 010,14 Kj Energia: 213,94 Kcal / 894,27 Kj Energia: 6,57 Kcal / 27,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17,099 16,92 g 492¢g 7,799 6,019 3,669 14,019 9,099 4,06 g 10,619 14,26 g 6,879 5909 10,319 5109
(00481) Gyermek Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
(4-6 év) A menii 53,87 g 10,20 g 158¢g 31,539 525¢ 0,679 47629 016g 1,80 g 52,459 18,619 0,779 9,559 0,00 g 0,209

BV BRI

Csurgatott tojas leves . . e e R ,
. L g ’ i Iy ; Siilt csirkecomb filé , Tort Marhapdrkolt, Parolt
Bacskai rizseshus , Zoldbabfézelék , Vagdalt Csorbaleves, Izes bukta burgonya , Kaposzta bul urpCékIasaIéta
Csemege uborka, pulyka , Kenyér, Alma 4-6 év, Korte gonya , : gur, \ ’
salata , Mandarin Banan
Narancs
Energia: 475,51 Kcal / 1 987,63 Kj Energia: 423,82 Kcal / 1 771,57 Kj Energia: 598,23 Kcal / 2 500,60 Kj Energia: 397,02 Kcal / 1 659,54 Kj Energia: 535,02 Kcal / 2 236,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Gyermek 18,39 22,72 6,07 21,71 16,19 4,23 26,86 26,65 7,21 20,62 8,85 1,05 23,14 13,15 1,30
4-6év)Ament’j 399 /29 6079 /19 199 4,239 869 609 /219 629 809 1,009 149 1og 1,309
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,97 g 0,009 4,079 52,019 0,25¢g 2,549 80,88 g 26,59 g 1,799 56,78 g 2,009 3,409 72,739 6,99 g 4,42 ¢



Tea gylimolcsos , Vanlias Tea gyimolcsos , Tea gyimolcsos , Natur Tea gyimolcsos , M -I;;?a g){umo_lgsos',
tarékrém , Erzsébet Halkrém , Rozsos kenyér, Sajtkrém, Kukoricas Avokadokrém , Rozsos editerran to;aslfrem,
. . . . . g 8 . Rozsos kenyér,
kenyér, Sargarépa Lilahagyma kenyér, Pritamin paprika kenyeér Zéldpaprika
Energia: 199,94 Kcal / 835,75 Kj Energia: 171,36 Kcal / 716,28 Kj Energia: 159,82 Kcal / 668,05 Kj Energia: 208,38 Kcal / 871,03 Kj Energia: 189,45 Kcal / 791,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,39 g 2,229 1,199 5,559 7,019 1519 3,339 3,499 1,709 3,34¢ 6,72 ¢ 1,00 g 4,869 7,079 1319
(00481) GyermeI”< Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
(4 -6 ev) A meni 37,899 8,43 g 0,869 33,459 518¢g 0,899 35,23 ¢ 5,289 0,939 30,94 ¢ 518¢g 0,879 30,889 518¢g 0,889
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