Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

. Tej 2dI, Parizsi, Tejeskavé , Natur .  fxon .
Tej 2d, Gna:zgpapehely, Kukoricas ker_1yér, Kapia vajkrém, Rozsos Zsemile, Tej Zéi;h)?grlylé%rrroellé?(nka, Kakaoégigséé m;irga”n’
paprika Uborka ’

Energia: 161,77 Kcal / 676,20 Kj Energia: 142,49 Kcal / 595,61 Kj Energia: 239,43 Kcal / 1 000,82 Kj Energia: 150,96 Kcal / 631,01 Kj Energia: 264,49 Kcal / 1 105,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,109 325¢g 1229 7,009 3,059 1419 12,659 12,279 5809 10,59 g 321g 1,489 13,189 14,849 5369
(00481) Gyermek Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
(4-6 év) A menii 39,95 ¢ 0,00 g 0,20g 36,539 0,289 0,93 g 61,94 g 15,159 131g 35,099 0,239 134¢g 56,66 g 11,249 1,029

JCIERO),

Paradicsom leves o .
. Cex s " . . L ' . . . Sertés sult , Aimas
Sargaborso f6zelék , Sult  Rantott halrud , Parolt Rakott karfiol pulyk mir 4- Gulyasleves friss , lilakaposzta. Buraonva
virsli, Kenyér, Alma rizskoret , zatziki salata 4- 6 év, Mandarin Darasmetélt izzel , Alma ap ’ gony
: . sés 150 g, Banan
6 év, Banan
Energia: 434,28 Kcal / 1 815,29 Kj Energia: 574,51 Kcal / 2 401,45 Kj Energia: 401,57 Kcal / 1 678,56 Kj Energia: 604,56 Kcal / 2 527,06 Kj Energia: 577,19 Kcal / 2 412,65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,03 g 15,959 4,53 g 16,219 159149 2,339 20,39 ¢ 19,76 g 5,209 17,889 22,639 4,96 g 19,08 g 23,789 6,46 g
(040468:}) Gyerme,l,( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
(4-6 év) A mendi 53,66 g 0239 2489 92,859 5,00 g 3679 48,759 0,009 1,22g 83,759 22459 1,989 70,149 5,009 2499

BDBD 0l6{01S
ool

(00481) Gyermek
(4-6 év) A menii




Tea gyimolcsos ,
Huskrém c¢s. comb
Rozsos kenyér,
Lilahagyma

Elelmezési Vezetd
osztéalyvezetd dietetikus

Oldalak 2/ 2

E) Quadro Byte Zrt

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Tea gyimdlcsos , Tea gyumoélcsos , Tea gyumdlcsos ,
K&rozott turd , Kenyeér, Trapista sajt, Margarin, = Mozzarella sajt, Rozsos
Zoldpaprika Rozsos kenyér, Sorretek kenyér, Paradicsom
Energia: 173,27 Kcal / 724,27 Kj Energia: 219,26 Kcal / 916,51 K] Energia: 208,66 Kcal / 872,20 Kj
(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
(4-6 év) A menii 4539 3,66 g 1,66 g 821g  1227g 4869 7,839 4979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor .
34259 5589 093g 29,80 g 518g 1,20¢g 30,49 g 5189
D)0, D)0, 01O,

Tea gyimdlcsos
Tojaskrém , Rozsos
kenyér, Kapia paprika

Energia: 181,82 Kcal / 760,01 Kj Energia: 245,84 Kcal / 1 027,61 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,149 1929 5849 19,67 g 8,009
S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

1,019 30,699 5189 0,83 g 34,299 5189 0,879
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Gazdaséagvezetd

2299 5529

2024.12.19. 9:51:11 | QB - Elelem

h.M



