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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Refrom tea barna Refrom tea barna

Refrom tea barna cukorral, Zoldséges

Hazi gyuquCSJoghurt, cukorral, Olaszos tojasomlett reform, cukorral, Cswkemel] Almas zabkasa reform
Zsemle, négymagos melegszendvics, . . sonka, Rozsos kenyér,
Paradicsom Burgonyas kenyer, Paradicsom
Uborka
Energia: 314,33 Kcal / 1 313,90 Kj Energia: 246,19 Kcal / 1 029,07 Kj Energia: 283,33 Kcal / 1 184,32 K] Energia: 156,94 Kcal / 656,01 Kj Energia: 127,62 Kcal / 533,45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00491) Gyermek 11,59 g 7,549 461g 8,239 9,69 g 2,959 8,589 9,619 2,499 6,239 1149 0,289 11,289 5209 2,049
reform 4-6 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
48,77 g 7.15¢g 092g 28,849 2174 1,02 ¢ 38,98 ¢ 10,24 g 1,80 g 27,819 2179 115¢g 32,779 0,00 g 0,309
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Brassoi aprépecsenye , Tarkonyos Szarazbabfézelék |, L : -
propecsenye : yos | PR suritmény , Dubarry szelet Smoothie, Gyros tal, Sult
Steak burgonya, Vitamin = csirkeraguleves, Pizzas = Sertés porkolt , Rozsos e 4
. ? . ) mir.* reform, Parolt burgonya
salata csiga, Korte kenyér, Aima o
Jazminrizs
Energia: 700,51 Kcal / 2 928,13 Kj Energia: 540,53 Kcal / 2 259,42 Kj Energia: 622,91 Kcal / 2 603,76 Kj Energia: 517,25 Kcal / 2 162,11 Kj  Energia: 1 182,98 Kcal / 4 944,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00491) Gyermek 25,58 28,46 8,84 44,76 18,79 3,29 30,27 23,95 7,20 28,95 29,36 10,12 36,82 42,32 5,54
form 4-6 év 08 g 469 8,849 769 99 3,299 20 g 909 7,209 99 g 369 10,129 829 329 95049
re Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85,90 g 5,009 292¢ 58,69 g 1,049 2,199 76,879 2,189 2,629 62,109 0,009 5,06 g 164,99 g 0,009 558¢9

©}H1D)0) BB
L2 1)
reform 4-6 év



Tonhalas szendvicskrém,

Tojéskrém , Rozsos Kapg}s tl]réli(rém f1-6 év, Rozsos kenyér, < F_’afjlizsénlsrém , Huskrém ’pulyka -
kenyér, Reform zdldség ogs'os enyer, Lilahagyma, Kaliforniai ukoricas Ifeny’e r, Reform R,OZSOS kenyer, Sa\'/.anyy
argarépa . z6ldség kaposzta, Reform zdldség
paprika

Energia: 155,66 Kcal / 650,66 Kj Energia: 149,22 Kcal / 623,74 K] Energia: 151,48 Kcal / 633,19 Kj Energia: 226,51 Kcal / 946,81 Kj Energia: 144,47 Kcal / 603,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00491) Gyermek 5679 913g  193g 484g 707g 3269 5,66 g 6959  262g 260g  1101g  188g 543g 5329  218g
reform 4-6 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25,029 0189 0859 26,69 g 0579 1,80 g 27,46 g 0189 098¢ 29,89 g 0289 1,749 26,519 0,18 g 1,08 g
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