
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Házi gyümölcsjoghurt, 
Zsemle, négymagos

 Refrom tea barna 
cukorral, Olaszos 
melegszendvics, 

Paradicsom

 Refrom tea barna 
cukorral, Zöldséges 
tojásomlett reform, 
Burgonyás kenyér, 

Uborka

 Refrom tea barna 
cukorral, Csirkemell 

sonka, Rozsos kenyér, 
Paradicsom

 Almás zabkása reform

Energia: 314,33 Kcal / 1 313,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,59 g 7,54 g 4,61 g

Szénhidrát Cukor Só

48,77 g 7,15 g 0,92 g

Energia: 246,19 Kcal / 1 029,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,23 g 9,69 g 2,95 g

Szénhidrát Cukor Só

28,84 g 2,17 g 1,02 g

Energia: 283,33 Kcal / 1 184,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,58 g 9,61 g 2,49 g

Szénhidrát Cukor Só

38,98 g 10,24 g 1,80 g

Energia: 156,94 Kcal / 656,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,23 g 1,14 g 0,28 g

Szénhidrát Cukor Só

27,81 g 2,17 g 1,15 g

Energia: 127,62 Kcal / 533,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,28 g 5,20 g 2,04 g

Szénhidrát Cukor Só

32,77 g 0,00 g 0,30 g

        
       
        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Brassói aprópecsenye  , 
Steak burgonya, Vitamin 

saláta

 Tárkonyos 
csirkeraguleves, Pizzás 

csiga, Körte

 Szárazbabfőzelék  , 
Sertés pörkölt , Rozsos 

kenyér, Alma

 Gyümölcslé 1/1 
sürítmény , Dubarry szelet 

*mir.* reform, Párolt 
jázminrizs

 Smoothie, Gyros tál, Sült 
burgonya

Energia: 700,51 Kcal / 2 928,13 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,58 g 28,46 g 8,84 g

Szénhidrát Cukor Só
85,90 g 5,00 g 2,92 g

Energia: 540,53 Kcal / 2 259,42 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

44,76 g 18,79 g 3,29 g

Szénhidrát Cukor Só
58,69 g 1,04 g 2,19 g

Energia: 622,91 Kcal / 2 603,76 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,27 g 23,95 g 7,20 g

Szénhidrát Cukor Só
76,87 g 2,18 g 2,62 g

Energia: 517,25 Kcal / 2 162,11 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,95 g 29,36 g 10,12 g

Szénhidrát Cukor Só
62,10 g 0,00 g 5,06 g

Energia: 1 182,98 Kcal / 4 944,86 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,82 g 42,32 g 5,54 g

Szénhidrát Cukor Só
164,99 g 0,00 g 5,58 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Uzsonna (00491) Gyermek 
reform 4-6 év
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna
(00491) Gyermek 

reform 4-6 év

 Tojáskrém , Rozsos 
kenyér, Reform zöldség

 Kapros túrókrém 4-6 év, 
Rozsos kenyér, 

Sárgarépa

 Tonhalas szendvicskrém, 
Rozsos kenyér, 

Lilahagyma, Kaliforniai 
paprika

 Padlizsánkrém , 
Kukoricás kenyér, Reform 

zöldség

 Húskrém  pulyka , 
Rozsos kenyér, Savanyú 
káposzta, Reform zöldség

Energia: 155,66 Kcal / 650,66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,67 g 9,13 g 1,93 g

Szénhidrát Cukor Só

25,02 g 0,18 g 0,85 g

Energia: 149,22 Kcal / 623,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,84 g 7,07 g 3,26 g

Szénhidrát Cukor Só

26,69 g 0,57 g 1,80 g

Energia: 151,48 Kcal / 633,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,66 g 6,95 g 2,62 g

Szénhidrát Cukor Só

27,46 g 0,18 g 0,98 g

Energia: 226,51 Kcal / 946,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2,60 g 11,01 g 1,88 g

Szénhidrát Cukor Só

29,89 g 0,28 g 1,74 g

Energia: 144,47 Kcal / 603,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,43 g 5,32 g 2,18 g

Szénhidrát Cukor Só

26,51 g 0,18 g 1,08 g
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