
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Gyümölcsös tejbeköles
 Refrom tea barna 

cukorral, Tojásomlett, 
Rozsos kenyér, Uborka

 Refrom tea barna 
cukorral, Olaszos 
melegszendvics, 

Paradicsom

 Refrom tea barna 
cukorral, Csirkemell 

sonka, Rozsos kenyér, 
Zöldpaprika

 , Rozsos Bagett-
lenmagos

Energia: 130,06 Kcal / 543,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,81 g 4,18 g 1,93 g

Szénhidrát Cukor Só

37,28 g 5,00 g 0,27 g

Energia: 252,70 Kcal / 1 056,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,64 g 11,50 g 2,27 g

Szénhidrát Cukor Só

28,26 g 2,17 g 1,07 g

Energia: 246,19 Kcal / 1 029,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,23 g 9,69 g 2,95 g

Szénhidrát Cukor Só

28,84 g 2,17 g 1,02 g

Energia: 156,36 Kcal / 653,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,28 g 1,17 g 0,27 g

Szénhidrát Cukor Só

27,56 g 2,17 g 1,15 g

Energia: 521,30 Kcal / 2 179,03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15,29 g 9,76 g 2,89 g

Szénhidrát Cukor Só

91,87 g 8,32 g 1,56 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       
        
       

Ebéd (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Tonhalas penne, Trapista 
sajt  Csirkemell rizottó, Körte

 Lencsekrémleves, 
Ananászos-répás 

sütemény
 Rakott cukkini, Alma  Óvári szelet, Bulgár 

saláta "Sopszka", Banán

Energia: 332,04 Kcal / 1 387,93 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,16 g 13,86 g 5,30 g

Szénhidrát Cukor Só
36,44 g 0,00 g 1,72 g

Energia: 384,07 Kcal / 1 605,41 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,57 g 3,21 g 0,40 g

Szénhidrát Cukor Só
67,54 g 0,00 g 3,16 g

Energia: 656,93 Kcal / 2 745,97 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,23 g 30,93 g 8,66 g

Szénhidrát Cukor Só
82,39 g 13,36 g 3,42 g

Energia: 391,44 Kcal / 1 636,22 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,83 g 23,62 g 7,50 g

Szénhidrát Cukor Só
37,60 g 0,00 g 1,18 g

Energia: 593,36 Kcal / 2 480,24 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,94 g 31,93 g 11,06 g

Szénhidrát Cukor Só
48,14 g 0,00 g 4,34 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Mozzarella sajt, Rozsos 
kenyér, Reform zöldség

 Vanliás túrókrém , 
Rozsos kifli, Sárgarépa

 Húskrém  cs. comb  , 
Rozsos kenyér, Savanyú 

káposzta
 Tojáskrém , Kukoricás 
kenyér, Reform zöldség

 Tonhalas 
melegszendvicskrém, 

Rozsos kenyér, Reform 
zöldség

Energia: 181,33 Kcal / 757,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,88 g 4,94 g 2,29 g

Szénhidrát Cukor Só

24,70 g 0,18 g 1,03 g

Energia: 2 598,49 Kcal / 10 861,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
83,24 g 10,00 g 1,60 g

Szénhidrát Cukor Só

540,76 g 2,35 g 11,76 g

Energia: 229,83 Kcal / 960,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,52 g 19,68 g 8,04 g

Szénhidrát Cukor Só

25,85 g 0,18 g 1,09 g

Energia: 167,79 Kcal / 701,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,61 g 9,02 g 1,90 g

Szénhidrát Cukor Só

28,58 g 0,28 g 0,82 g

Energia: 151,70 Kcal / 634,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,51 g 6,88 g 2,61 g

Szénhidrát Cukor Só

24,72 g 0,18 g 0,98 g
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     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    
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