Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.
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Tizorai

Ebéd

Refrom tea barna Refrom tea barna Refrom tea barna
Gyiimdlcsss tejbekdles cukorral, Tojasomlett, cukorral, Olas'zos cukorral, Cswkemel] , Rozsos Bagett-
Rozsos kenyér, Uborka melegszgndwcs, sonka, Bozsos_ kenyér, lenmagos
’ Paradicsom Zoldpaprika
Energia: 130,06 Kcal / 543,65 Kj Energia: 252,70 Kcal / 1 056,29 Kj Energia: 246,19 Kcal / 1 029,07 Kj Energia: 156,36 Kcal / 653,58 Kj Energia: 521,30 Kcal / 2 179,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,81¢g 4,189 1,93 ¢ 8,64 ¢ 11,509 2,279 8,23 ¢g 9,699 2,95¢ 6,28 g 1,179 0,27 g 15,299 9,76 g 2,899
(00491) Gyermek g g nigrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
reform 4-6 év 37,28 g 5,009 0,27 g 28,26 g 2,179 1,07g 28,84 g 2179 1,02 ¢ 27,56 ¢ 2179 1,159 91,87¢ 8,32¢ 1,569

[ YEENC,

Lencsekrémleves, . .
Ovari szelet, Bulgar

Tonhalas psegjr;e, Trapista Csirkemell rizottd, Kérte Ananészos,-répés Rakott cukkini, Alma salata "Sopszka", Banan
sutemény
Energia: 332,04 Kcal / 1 387,93 Kj Energia: 384,07 Kcal / 1 605,41 Kj Energia: 656,93 Kcal / 2 745,97 Kj Energia: 391,44 Kcal / 1 636,22 Kj Energia: 593,36 Kcal / 2 480,24 Kj
(00491) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
reform 4-6 év 18,16 g 13,86 g 5309 22,579 321g 0,40¢g 24,23 g 30,93 g 8,66 ¢ 16,83 g 23,62 g 7,509 39,94 ¢g 31,93g 11,06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,449 0,009 1,729 67,54 g 0,009 3,16¢g 82,39 g 13,36 g 342¢g 37,60 g 0,00g 1,18¢g 48,14 g 0,00g 4349



e e e
Tonhalas

Tojaskrém , Kukoricas melegszendvicskrém,

kenyér, Reform zdldség = Rozsos kenyér, Reform

Huaskrém cs. comb

Mozzarella sajt, Rozsos Vanlias tarékrém , Rozsos kenyér, Savany(

kenyér, Reform zdldség = Rozsos kifli, Sargarépa

kaposzta 26ldség
Energia: 181,33 Kcal / 757,96 Kj Energia: 2 598,49 Kcal / 10 861,69 Kj Energia: 229,83 Kcal / 960,69 Kj Energia: 167,79 Kcal / 701,36 Kj Energia: 151,70 Kcal / 634,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00491) Gyern,]ek 7,889 4949 2,299 83,24 g 10,00 g 1,609 5,529 19,68 g 8,04 ¢g 4619 9,02 ¢ 1,90 g 5519 6,88 g 2,619
reform 4-6 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24,70 g 0,189 1,039 540,76 g 2359 11,76 g 25,859 0,189 1,099 28,589 0,289 0,82¢g 24,72 g 0,189 098¢
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