
hétfő kedd csütörtök péntek

Tízórai (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Házi gyümölcsjoghurt, 
Rozsos Bagett-lenmagos

 Refrom tea barna 
cukorral, Csirkemell 

sonka, Rozsos kenyér, 
Paradicsom

 Tea gyümölcsös  , 
Zöldséges tojásomlett 

reform, Kukoricás kenyér, 
Uborka

 Almás zabkása reform

Energia: 473,34 Kcal / 1 978,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,28 g 12,48 g 4,79 g

Szénhidrát Cukor Só

73,28 g 7,22 g 1,52 g

Energia: 156,94 Kcal / 656,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,23 g 1,14 g 0,28 g

Szénhidrát Cukor Só

27,81 g 2,17 g 1,15 g

Energia: 259,27 Kcal / 1 083,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,75 g 9,58 g 2,46 g

Szénhidrát Cukor Só

33,12 g 2,28 g 1,83 g

Energia: 127,62 Kcal / 533,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,28 g 5,20 g 2,04 g

Szénhidrát Cukor Só

32,77 g 0,00 g 0,30 g

        
       
        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Gombás pulykatokány, 
Zablisztes galuska köret, 

Alma

 Brokkolikrémleves  , 
Párolt jázminrizs, Párisi 

csirkemell , Trappista sajt

 Paradicsom mártás, 
Burgonya sós  250 g, Sült 

csirkemell , Banán
 Vadasmártás felnőtt, 
Zsemlegombóc, Alma

Energia: 357,04 Kcal / 1 492,43 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,05 g 12,37 g 3,54 g

Szénhidrát Cukor Só
44,19 g 0,00 g 3,26 g

Energia: 839,61 Kcal / 3 509,57 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,00 g 53,66 g 11,20 g

Szénhidrát Cukor Só
62,29 g 0,00 g 3,25 g

Energia: 626,23 Kcal / 2 617,64 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,39 g 11,83 g 1,37 g

Szénhidrát Cukor Só
103,32 g 14,99 g 10,48 g

Energia: 408,10 Kcal / 1 705,86 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,61 g 15,44 g 3,07 g

Szénhidrát Cukor Só
62,29 g 5,17 g 5,03 g
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hétfő kedd csütörtök péntek

Uzsonna (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Tojáskrém , Rozsos 
kenyér, Reform zöldség

 Padlizsánkrém , 
Burgonyás kenyér, 

Reform zöldség

 Tonhalas szendvicskrém, 
Rozsos kenyér, 

Lilahagyma, Zöldpaprika

 Húskrém  pulyka , 
Rozsos kenyér, Savanyú 
káposzta, Reform zöldség

Energia: 155,66 Kcal / 650,66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,67 g 9,13 g 1,93 g

Szénhidrát Cukor Só

25,02 g 0,18 g 0,85 g

Energia: 218,09 Kcal / 911,62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3,17 g 10,97 g 1,91 g

Szénhidrát Cukor Só

28,10 g 0,25 g 1,71 g

Energia: 156,38 Kcal / 653,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,76 g 6,97 g 2,61 g

Szénhidrát Cukor Só

27,00 g 0,18 g 0,98 g

Energia: 139,50 Kcal / 583,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,43 g 5,32 g 2,18 g

Szénhidrát Cukor Só

26,51 g 0,18 g 1,08 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    
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