Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.03.

I S S I N T

Tizorai

Ebéd

Refrom tea barna Tea gyumolcsos
Hazi gyimdlcsjoghurt, cukorral, Csirkemell Zoldséges tojasomlett . .
. 1 . Almas zabkasa reform
Rozsos Bagett-lenmagos  sonka, Rozsos kenyér, reform, Kukoricas kenyér,
Paradicsom Uborka
Energia: 473,34 Kcal / 1 978,56 Kj Energia: 156,94 Kcal / 656,01 Kj Energia: 259,27 Kcal / 1 083,75 Kj Energia: 127,62 Kcal / 533,45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,289 12,489 4,799 6,23 g 1,149 0,28 ¢ 7,759 9,58 g 2,46 g 11,289 5209 2,049
(00491) Gyermek g g nigrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
reform 4-6 év 73.28
28¢ 7,229 1529 27.81g 2,17¢g 1,15¢ 33,129 2,28¢ 1,83g 32,779 0,00 g 0,30 g

[YEENC,

Gombas pulykatokany, Brokkolikrémleves Paradicsom martas, Vv _— ,,
Zablisztes galuska koret, = Parolt jazminrizs, Parisi Burgonya s6s 250 g, Siilt adasmartas’ felnGtt,
9 , raroit g . gony 9 Zsemlegombdc, Alma
Alma csirkemell , Trappista sajt csirkemell , Banan ’

Energia: 357,04 Kcal / 1 492,43 Kj Energia: 839,61 Kcal / 3 509,57 Kj Energia: 626,23 Kcal / 2 617,64 Kj Energia: 408,10 Kcal / 1 705,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,059 12,379 3,54 ¢ 37,009 53,66 g 11,209 25,399 11,839 1,379 10,619 15,44 g 3,079
(00491) Gyermek Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
reform 4-6 év 44,19 g 0,00 g 3,26¢g 62,29 g 0,00g 3259 103,329 14999  10,48¢ 62,29 g 5179 5039

g2
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Huskrém pulyka ,

Tonhalas szendvicskrém,

Padlizsankrém ,

kez?gfkéz;g;rsgéls(?sség Burgonyas Fenyér, . Rozsos ke"nyér, . szsos kenyér, Sa\./.anyg

’ Reform z6ldség Lilahagyma, Zéldpaprika kaposzta, Reform zéldség

Energia: 155,66 Kcal / 650,66 Kj Energia: 218,09 Kcal / 911,62 K] Energia: 156,38 Kcal / 653,67 Kj Energia: 139,50 Kcal / 583,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00491) Gyermek 5679 9,139 193¢ 31749 10,97 g 191g 5769 6,979 261g 5439 5329 218¢g
reform 4-6 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25,02 g 0,18 ¢ 0,859 28,10 g 0259 171g 27,00 g 0,189 0,98 ¢ 26,51 ¢ 0,18 ¢ 1,089
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