Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

1 _____________________________________ __________________________|
Refrom tea barna
cukorral, Csirkemell
sonka, Rozsos stangli,
Kaliforniai paprika

Energia: 270,08 Kcal / 1 128,93 Kj

Burgonyas kenyér,
Mozzarella sajt, Refrom
tea barna cukorral

Refrom tea barna
cukorral, Tojasomlett,
Rozsos kenyér, Uborka

Hazi gyumadlcsjoghurt,

Rozsos kifli Gyumolcsos tejbekdles

Energia: 130,06 Kcal / 543,65 Kj Energia: 193,46 Kcal / 808,66 Kj

Energia: 2 715,10 Kcal / 11 349,12 Kj Energia: 252,70 Kcal / 1 056,29 Kj

(00491) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
reform 4-6 év 87,659 15,00 g 4,809 8,64 ¢ 11,509 2,279 9,81¢g 4,18 ¢ 1,939 7,09 g 4,78 g 2,299 11,18¢g 9,90 g 1,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
554,20 g 7009 11,729 28,26 g 2,17¢g 1,07 g 37,289 5,00¢9 0,279 27,94 g 2,244 0,9 g 36,42 g 2,209 131g

Székelykaposzta 4-6 év,
Rozsos kenyér, Banan

Burgonyaleves bajor,
Kakaos csiga

Olasz zo6ldségleves,
Bulgur pilaf

Fliszeres csirkemell,
Burgonyapuré , Vitamin
salata, Banan

Fokhagymakrémleves ,
Pestos csirke,
Bulgursalata

Energia: 423,98 Kcal / 1 772,24 Kj Energia: 459,38 Kcal / 1 920,21 K] Energia: 480,86 Kcal / 2 009,99 Kj

Energia: 611,64 Kcal / 2 556,66 K] Energia: 469,37 Kcal / 1 961,97 Kj

(00491) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
reform 4-6 év 30,77 g 20,34 g 3329 45,27 g 9,369 2,99 17,80 g 19,94 ¢ 5469 16,87 g 25,04 g 9,58¢ 19,57 g 20,39 g 6,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
89,58 ¢ 0,00 g 1,979 65,49 g 5,009 2,499 46,57 g 0,009 191¢g 75,149 15,98 g 2,709 62,529 0,18 g 2,899
@OV@®
Tonhalas

Kapros tarokrém 4-6 év,
Rozsos kenyér,
Lilahagyma

Huskrém cs. comb
Rozsos kenyér, Savanyu
kaposzta

Tojaskrém , Rozsos
kenyér, Lilahagyma

Sajt kilonféle, Kukoricas
kenyér, Cékla

melegszendvicskrém,
Rozsos kenyér, Fejes

(00491) Gyermek kaposzta

reform 4-6 év Energia: 134,66 Kcal / 562,88 Kj

Energia: 159,53 Kcal / 666,84 Kj Energia: 145,56 Kcal / 608,44 Kj Energia: 155,44 Kcal / 649,74 Kj Energia: 139,16 Kcal / 581,69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5569 691g 2,629 2,179 08lg 0,309 5629 9,149 193¢ 5479 8,059 1619 484 ¢ 7,059 3259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25,609 0,18 g 0,98 ¢ 29,019 0,28 ¢ 0,78 ¢ 26,559 0,18 ¢ 0,859 25,829 0,18 ¢ 1,08 g 26,74 g 0,57 ¢g 1,739
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