Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I S S R N T

Tej 2dl, Gabonapehely, _ngeskévé ,’Natur Tea gyumolcsos , E’é’pai Teg gyﬂm_ijlcsés ,
hatur vajkrém, Kgnyer, Retek extrasopka, ’Kukopcas Pannénia §ajt, Rozsos
piros kenyér, Jégsalata stangli, Uborka
Energia: 161,77 Kcal / 676,20 Kj Energia: 190,19 Kcal / 794,99 Kj Energia: 153,82 Kcal / 642,97 K] Energia: 260,31 Kcal / 1 088,10 K]
Tizo6rai (00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
orai (4-6 év) A mendi 11,10g 3,25¢g 1,22¢g 9589  11,41g 5,59 g 5,89 g 2069  064g 13289  14,90¢g 5,08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
39,95 g 000g  020g 52,619  1522¢ 1,03¢g 32,95 g 5,28 ¢ 1,364 37,95 g 521g  0,89g
Szé . i Kertészleves , Kapormartas (friss), Zoldbabfézelék
zékelykaposzta 4-6 év, Carb tesat B s 150 Fokh . e b
Kenyér, Alma arbonara tészta , urgonya sos ) g, okhagymas sertéscomb,
Trappista sajt Tojasfelfujt, Banan Kenyér, Korte

Energia: 429,66 Kcal / 1 795,98 Kj Energia: 521,60 Kcal / 2 180,29 Kj Energia: 413,76 Kcal / 1 729,52 Kj Energia: 531,75 Kcal / 2 222,72 K

Ebé d (00481) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) A menii 18,28 g 20,49 g 6,399 36,13 g 21,59 g 8,759 15,61 g 13,18 g 3,53¢g 19,48 g 29,28 g 8,34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,73 g 0,23g 2,869 51,83 ¢ 0,009 3429 70,419 3,009 1629 50,98 g 0,23g 2249
A OO
Tea gylimolcsos , Tea gylimolcsds , Rozsos Tea gyuimolcsos , Tea gylimolcsos
Gépsonkakrém , Rozsos = kenyér, Pritamin paprika, Koéroézott tard , Rozsos  Kenyér, Pikans halkrém ,
kenyér, Paradicsom Szendvicskrém kenyér, Zoldpaprika Lilahagyma
Uzsonna  (00481) Gyermek Energia: 162,83 Kcal / 680,63 K| Energia: 149,32 Kcal / 624,16 K] Energia: 163,43 Kcal / 683,14 K] Energia: 241,38 Kcal / 1 008,97 K|
(4-6 ev) A menii Fehéerje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,059 7,409 1569 3,699 443¢g 2,029 481g 373g 1679 5,049 15,23 ¢g 2679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,16 g 5,18 g 0,859 31,059 5,189 0,809 31,53¢ 5,53 ¢g 0,93 ¢ 34,359 5239 1,12 ¢
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