Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Refrom tea barna Refrom tea barna Refrom tea barna Refrom tea barna
cukorral, Hazi cukorral, Tojasomlett, cukorral, Csirkemell Gviimélesds teibekd| cukorral, Trapista sajt,
gyumolcsjoghurt, Rozsos Kukoricas kenyér, sonka, Rozsos kenyér, yumoicsos tejbeoles Paradicsom, Rozsos
Zsemle Kaliforniai paprika Uborka kenyér
Energia: 341,08 Kcal / 1 425,71 Kj Energia: 264,83 Kcal / 1 106,99 Kj Energia: 151,45 Kcal / 633,06 Kj Energia: 130,06 Kcal / 543,65 Kj Energia: 209,19 Kcal / 874,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,839 7,269 4,119 7,59 ¢ 11,459 2,259 6,22 g 1,109 0,26 g 9,81¢g 4,189 1,93 ¢ 8,36 g 6,199 3,66 g
(00491) Gyermek g g nigrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
reform 4-6 év 55,68 g 9,15¢ 1,08¢ 32,90 ¢ 2,289 1,03g 27,22 g 2179 1,13g 37,28 g 5,009 0,27 g 27,28 ¢ 2,17¢g 1,199

JYTHERC),

I . .
Paradicsomos kaposzta Zablisztes palacsinta,
Fliszeres harcsafilé Sertés silt Rogsos ’ Fejtett bableves , Cukkinis csirkemell ragu,
reform, Parolt rizs vegyes Kenvé s Tehéntaro félzsiros, Kuszkusz koret , Alma
enyér, Banan . .
Szamocalekvar

Gyros tal, Silt burgonya

Energia: 349,98 Kcal / 1 462,92 K] Energia: 530,45 Kcal / 2 217,28 K] Energia: 731,00 Kcal / 3 055,58 Kj Energia: 307,99 Kcal / 1 287,40 K] Energia: 862,22 Kcal / 3 604,08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00491) Gyermek
f 4-6 & 17,59 g 15,72 g 6,199 18,57 g 23,939 6,479 36,259 32,74 ¢ 8,909 29,149 18,07 g 2,439 32,229 40,57 g 5509
reform 4-o ev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,14 g 0,009 1879 58,48 g 5119 2,659 80,00 g 18,51 g 5559 14,93 g 0,00 g 2,749 93,849 0,009 5169

JO6IDI0 JEYCIEAR,



! _________________________________________ _________________________________! ____________________________! _________|
Haskrém c¢s. comb
Teljeski6rlési kenyér,

Sajt kiilénféle, Rozsos Padlizsankrém , Rozsos Tojaskrém , Kukoricas Vanlias turékrém ,

kenyér, Reform zoldség kenyér, Lilahagyma kenyér, Reform zoldség Savanyu kaposzta Rozsos stangli
Energia: 125,83 Kcal / 525,97 Kj Energia: 214,16 Kcal / 895,19 K] Energia: 167,78 Kcal / 701,32 Kj Energia: 229,83 Kcal / 960,69 Kj Energia: 266,56 Kcal / 1 114,22 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00491) Gyermek 3,239 0,909 031g 3619 11,13 g 1919 4619 9,01g 1,909 5529 19,689 8,049 9,429 10,209 2,109
reform 4-6 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24,519 0,189 0,759 27,86 g 0,189 1,779 28,57 ¢g 0,289 0,82¢g 25,859 0,189 1,09 g 34,78 g 2,569 0,88¢g
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