
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Refrom tea barna 
cukorral, Házi 

gyümölcsjoghurt, Rozsos 
Zsemle

 Refrom tea barna 
cukorral, Tojásomlett, 

Kukoricás kenyér, 
Kaliforniai paprika

 Refrom tea barna 
cukorral, Csirkemell 

sonka, Rozsos kenyér, 
Uborka

 Gyümölcsös tejbeköles
 Refrom tea barna 

cukorral, Trapista sajt, 
Paradicsom, Rozsos 

kenyér
Energia: 341,08 Kcal / 1 425,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,83 g 7,26 g 4,11 g

Szénhidrát Cukor Só

55,68 g 9,15 g 1,08 g

Energia: 264,83 Kcal / 1 106,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,59 g 11,45 g 2,25 g

Szénhidrát Cukor Só

32,90 g 2,28 g 1,03 g

Energia: 151,45 Kcal / 633,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,22 g 1,10 g 0,26 g

Szénhidrát Cukor Só

27,22 g 2,17 g 1,13 g

Energia: 130,06 Kcal / 543,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,81 g 4,18 g 1,93 g

Szénhidrát Cukor Só

37,28 g 5,00 g 0,27 g

Energia: 209,19 Kcal / 874,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,36 g 6,19 g 3,66 g

Szénhidrát Cukor Só

27,28 g 2,17 g 1,19 g

        
       
        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Fűszeres harcsafilé 
reform, Párolt rizs vegyes

 Paradicsomos káposzta , 
Sertés sült , Rozsos 

kenyér, Banán

 Zablisztes palacsinta, 
Fejtett bableves , 

Tehéntúró félzsíros, 
Szamócalekvár

 Cukkinis csirkemell ragu, 
Kuszkusz köret , Alma  Gyros tál, Sült burgonya

Energia: 349,98 Kcal / 1 462,92 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,59 g 15,72 g 6,19 g

Szénhidrát Cukor Só
36,14 g 0,00 g 1,87 g

Energia: 530,45 Kcal / 2 217,28 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,57 g 23,93 g 6,47 g

Szénhidrát Cukor Só
58,48 g 5,11 g 2,65 g

Energia: 731,00 Kcal / 3 055,58 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,25 g 32,74 g 8,90 g

Szénhidrát Cukor Só
80,00 g 18,51 g 5,55 g

Energia: 307,99 Kcal / 1 287,40 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,14 g 18,07 g 2,43 g

Szénhidrát Cukor Só
14,93 g 0,00 g 2,74 g

Energia: 862,22 Kcal / 3 604,08 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,22 g 40,57 g 5,50 g

Szénhidrát Cukor Só
93,84 g 0,00 g 5,16 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Sajt különféle, Rozsos 
kenyér, Reform zöldség

 Padlizsánkrém , Rozsos 
kenyér, Lilahagyma

 Tojáskrém , Kukoricás 
kenyér, Reform zöldség

 Húskrém  cs. comb  , 
Teljeskiőrlésű kenyér, 

Savanyú káposzta
 Vanliás túrókrém , 

Rozsos stangli

Energia: 125,83 Kcal / 525,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3,23 g 0,90 g 0,31 g

Szénhidrát Cukor Só

24,51 g 0,18 g 0,75 g

Energia: 214,16 Kcal / 895,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3,61 g 11,13 g 1,91 g

Szénhidrát Cukor Só

27,86 g 0,18 g 1,77 g

Energia: 167,78 Kcal / 701,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,61 g 9,01 g 1,90 g

Szénhidrát Cukor Só

28,57 g 0,28 g 0,82 g

Energia: 229,83 Kcal / 960,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,52 g 19,68 g 8,04 g

Szénhidrát Cukor Só

25,85 g 0,18 g 1,09 g

Energia: 266,56 Kcal / 1 114,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,42 g 10,20 g 2,10 g

Szénhidrát Cukor Só

34,78 g 2,56 g 0,88 g
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