Heti étlap 2024.02.05. - 2024.02.09.
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Tizorai

Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|
Refrom tea barna Refrom tea barna

cukorral, Zéldséges cukorral, Mozarella sajt

tojasomlett reform, pritaminagyon, Sajtos

Refrom tea barna
cukorral, Pulyka rollsonka,

Rozsos kenyér, Reform , Rozsos stangli

Gyumolcsos tejbekdles

Rozsos kenyér stangli z0ldség
Energia: 246,88 Kcal / 1 031,96 Kj Energia: 250,24 Kcal / 1 046,00 Kj Energia: 130,06 Kcal / 543,65 Kj Energia: 187,57 Kcal / 784,04 Kj Energia: 375,81 Kcal / 1 570,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,62 ¢ 9,679 2,499 11,23 g 11,699 4,329 9,81¢g 4,18 ¢ 4,109 8,66 g 1,719 0,23 g 9,819 3,93¢g 0,23 ¢
(00491) Gyermek g g nigrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
reform 4-6 év 28,64 g 2,189 1,859 24,38 g 2,009 0,309 37,28¢g 5,00 g 0,08 g 31669 2,189 1,149 72,39 g 0,16 g 1,059

JYSHERC,

! ] |
, . e Silt csirkecomb filé ,
Rinlonae et Burganyasés 150
PR Parolt kaposzta vegyes,
Csikimartas Alma

Pestos csirke, Tészta

Csorbaleves,
koret (kIf.) 70 g

Francia hagymaleves,
Gyumolcsrizs /bef./

Rakott cukkini

Energia: 494,56 Kcal / 2 067,26 Kj  Energia: 1 068,61 Kcal / 4 466,79 Kj  Energia: 1 228,74 Kcal / 5 136,13 K] Energia: 443,98 Kcal / 1 855,84 K] Energia: 410,47 Kcal / 1 715,76 Kj

T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
(00491) Gyermek
f 4-6 & 21,669 37,50 g 13,199 29,219 38,889 17,13 g 36,99 ¢ 74,56 g 10,659 21,159 14,619 1,729 29,629 9,829 1499
reform 4-o ev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,02 g 0,009 2419 148,68 g 47,76 g 2,309 108,49 g 9,999 6,299 56,29 g 7,999 5104g 50,40 g 0,009 3,679

160



Lo " - . e Sajt kulénféle, Rozsos Huskrém pulyka,
Avokadokrém , Kukoricds Pikans halkrém , Rozsos Tojaskrém , Rozsos Jt kulon . puly .
kenyér, Sargarépa kenyér, Reform zoldség kenyér, Lilahagyma cipd, Cekla, Fejes Rozsos kenyér, Savany(
’ ’ ’ kaposzta kaposzta

Energia: 308,17 Kcal / 1 288,15 K] Energia: 257,09 Kcal / 1 074,64 Kj Energia: 155,44 Kcal / 649,74 Kj Energia: 136,49 Kcal / 570,53 Kj Energia: 174,81 Kcal / 730,71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5499 17,23 g 3,51g 8,82¢g 16,09 g 4,95¢g 5629 9,149 2,01g 2,739 0,749 0,26 g 5,089 4559 1,139
(00491) Gyermek Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
reform 4-6 év 32,389 0,28¢g 1,899 30,21 g 0,189 1,219 26,559 0,189 0,92¢g 27,199 0,299 0,80 g 25,959 0,189 1,079
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