
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Refrom tea barna 
cukorral, Zöldséges 
tojásomlett reform, 

Rozsos kenyér

 Refrom tea barna 
cukorral, Mozarella sajt 
pritaminágyon, Sajtos 

stangli

 Gyümölcsös tejbeköles
 Refrom tea barna 

cukorral, Pulyka rollsonka, 
Rozsos kenyér, Reform 

zöldség
 , Rozsos stangli

Energia: 246,88 Kcal / 1 031,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,62 g 9,67 g 2,49 g

Szénhidrát Cukor Só

28,64 g 2,18 g 1,85 g

Energia: 250,24 Kcal / 1 046,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,23 g 11,69 g 4,32 g

Szénhidrát Cukor Só

24,38 g 2,00 g 0,30 g

Energia: 130,06 Kcal / 543,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,81 g 4,18 g 4,10 g

Szénhidrát Cukor Só

37,28 g 5,00 g 0,08 g

Energia: 187,57 Kcal / 784,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,66 g 1,71 g 0,23 g

Szénhidrát Cukor Só

31,66 g 2,18 g 1,14 g

Energia: 375,81 Kcal / 1 570,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,81 g 3,93 g 0,23 g

Szénhidrát Cukor Só

72,39 g 0,16 g 1,05 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       
        
       

Ebéd (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Francia hagymaleves, 
Rakott cukkini

 Csorbaleves, 
Gyümölcsrizs  /bef./

 Rántott halfilé felnőtt, 
Párolt jázminrizs, 

Csikimártás

 Sült csirkecomb filé , 
Burgonya sós  150 g, 

Párolt káposzta vegyes, 
Alma

 Pestos csirke, Tészta 
köret (klf.)  7O g

Energia: 494,56 Kcal / 2 067,26 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,66 g 37,50 g 13,19 g

Szénhidrát Cukor Só
44,02 g 0,00 g 2,41 g

Energia: 1 068,61 Kcal / 4 466,79 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,21 g 38,88 g 17,13 g

Szénhidrát Cukor Só
148,68 g 47,76 g 2,30 g

Energia: 1 228,74 Kcal / 5 136,13 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,99 g 74,56 g 10,65 g

Szénhidrát Cukor Só
108,49 g 9,99 g 6,29 g

Energia: 443,98 Kcal / 1 855,84 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,15 g 14,61 g 1,72 g

Szénhidrát Cukor Só
56,29 g 7,99 g 5,10 g

Energia: 410,47 Kcal / 1 715,76 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,62 g 9,82 g 1,49 g

Szénhidrát Cukor Só
50,40 g 0,00 g 3,67 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00491) Gyermek 
reform 4-6 év

 Avokadókrém , Kukoricás 
kenyér, Sárgarépa

 Pikáns halkrém , Rozsos 
kenyér, Reform zöldség

 Tojáskrém , Rozsos 
kenyér, Lilahagyma

 Sajt különféle, Rozsos 
cipó, Cékla, Fejes 

káposzta

 Húskrém  pulyka , 
Rozsos kenyér, Savanyú 

káposzta
Energia: 308,17 Kcal / 1 288,15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,49 g 17,23 g 3,51 g

Szénhidrát Cukor Só

32,38 g 0,28 g 1,89 g

Energia: 257,09 Kcal / 1 074,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,82 g 16,09 g 4,95 g

Szénhidrát Cukor Só

30,21 g 0,18 g 1,21 g

Energia: 155,44 Kcal / 649,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,62 g 9,14 g 2,01 g

Szénhidrát Cukor Só

26,55 g 0,18 g 0,92 g

Energia: 136,49 Kcal / 570,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2,73 g 0,74 g 0,26 g

Szénhidrát Cukor Só

27,19 g 0,29 g 0,80 g

Energia: 174,81 Kcal / 730,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,08 g 4,55 g 1,13 g

Szénhidrát Cukor Só

25,95 g 0,18 g 1,07 g
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    osztályvezető                  dietetikus                                    
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