Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Tej 2dI, . . . . I Tej 2d|, Papai C .
Erzsébet kenyér ’ ’ Kenyér, Uborka
Energia: 240,38 Kcal / 1 004,79 Kj Energia: 270,86 Kcal / 1 132,19 Kj Energia: 208,16 Kcal / 870,11 K] Energia: 125,66 Kcal / 525,26 Kj Energia: 198,30 Kcal / 828,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,23¢g 5379 343¢g 8,88¢g 12,13 g 6,799 7,769 6,909 4179 10,49 g 10,01 g 2969 10,82 g 10,359 3459
(00481) Gyermek Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
(4.6 év) A meni 39,319 6,519 0,76 g 43,699 10,17 g 08lg 34,709 0,23 g 0,979 34,359 0,23 g 1,449 52,86 g 16,13 g 0949

JYTHERC,
2%

Burgonya fézelék , Hagymaleves, Ketchupds Paradicsomos kaposzta , ; . .

Sertésgpérsliélt , Kenyér, cs?lykecomb filé , Péroﬁt Vagdalt sertés ernyer, Cswkebe:'csmalt. leves, Rakott brokkoli pulgurral,

Alma rizskoret Banan Fahéjas csiga Mandarin

Energia: 494,69 Kcal / 2 067,80 Kj Energia: 313,86 Kcal / 1 311,93 Kj Energia: 597,36 Kcal / 2 496,96 Kj Energia: 540,19 Kcal / 2 257,99 K] Energia: 348,41 Kcal / 1 456,35 Kj

(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) A menii 17,759 21,439 7,689 25,659 12,419 2,059 20,859 2291¢ 6,36 g 27,269 29,389 1161g 21,199 18,849 4579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62,749 0,239 2,629 48,83 g 2,109 2,599 74,46 g 5239 2,829 97,359 23,98 ¢ 221g 33,74 ¢ 0,009 1,179



Tea gyimolcsos , Fott Gépsonkakrém , Tea Tea gyumolcsos , Tea gylimdlcsos Tea gyimdlcsos
tojas , Margarin, Rozsos = gylimolcsos , Kukoricas K&rozott tard , Rozsos  Halkrém , Rozsos kenyér, Majaskrém hazi, Rozsos
kenyér, Zoldpaprika kenyér, Savanyu kaposzta kenyér, Uborka Lilahagyma kenyér, Paradicsom

Energia: 212,66 Kcal / 888,92 Kj Energia: 169,48 Kcal / 708,43 Kj Energia: 184,77 Kcal / 772,34 Kj Energia: 171,36 Kcal / 716,28 Kj Energia: 162,67 Kcal / 679,96 Kj

(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) A menii 824g  1152g 2559 39 g 7,289 1,729 476 ¢ 3,759 1,50 g 5429 5519 2,019 4979 4,049 0,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,119 5189 0,88¢ 33,40¢ 5289 1,00g 31,189 553g 0,949 31509 5189 0,889 31,36 g 5189 1,24 ¢
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